
新年明けましておめでとうございます 

11日（木）～24日（水）５歳児 個人懇談 

11日（木）   お正月遊び 

17日（水）  避難訓練 地域交流 

19 日（金） 全児 内科健診 

29 日（月）～2月 9 日（金） 

4 歳児 個人懇談 

31 日（水） 絵本の会 

２日（金）節分の集い 

９日（金）乳児 保育参観 

13日（火）～27日（火）3歳児 個人懇談 

14日（水）   避難訓練 

20日（火）  地域交流 

給食バイキング 
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 １月 保育所だより 
 

１月行事予定 

子どもたちの元気な声や挨拶とともに、新しい一年がスタートしました。早いもので、今

年度も残り３か月となりました。進級当初とは、見違えるほど、自信をつけ、たくましくな

った子どもたちと、これからも、毎日を大切に楽しい保育所生活を送りたいと思います。本

年も何卒よろしくお願いします。 

２月行事予定 

１２月１５日（金）にクリスマス会がありました。鈴の音と共に、サンタクロースが

登場すると、どの子も目を輝かせ見つめていましたよ。 

たくさんのプレゼントをもらい大喜びでした。子どもたちからサンタクロースへは、

歌のプレゼントもしました。 

鈴の音と共に、サンタクロースが登場すると、 

 

幼児クラスの個人懇談について 

保育所での子どもたちの様子や進級・就学について等を、保護者の方と一緒に話し合

いたいと思っています。よろしくお願いします。 

懇談日程 

●5歳児・・・令和６年 1月 11日（木）～1月 24日（水）まで 

●4歳児・・・令和６年 1月 29日（月）～2月９日（金）まで 

●3歳児・・・令和６年 2月 13日（火）～2月 27日（火）まで 

 １２月２２日は、冬至(一年で昼が最も短い日)です。ゆず湯に入ったり、栄養たっぷ

りの南瓜を食べると、一年間大きな病気にかからないと言われています。そこで保育所

でも、ゆず湯(足湯)をしました。ポカポカ温かいと満足げな子どもたちでした。 

ゆず湯(足湯) 



きりん組(４歳児)  

生活発表会  

 

 

 

 

らっこ組(２歳児) 

ぱんだ組(３歳児) 

 

ぞう組(５歳児) 

ひよこ組（０歳児） 

あひる組(１歳児) 

 １２月に入り、クリスマス制作をしたり、少しずつ保育室の飾りが増えたことに気づいたあひる組さん！天井についているモ

ービルのサンタさんを指差し「サンタさん」とニコニコしながら教えてくれました。また、みんなで作った大きなクリスマスツリー

やゆきだるまを見て「きらきら～」「かわいい！」「みんなで作ったよ」と、とても嬉しそうに毎日話していました。所庭遊びで

は、保育士と追いかけっこを思いきり楽しみました。１月も身体を動かして遊びます！少しずつ、簡単なルールのあるしっぽ

取りなどして、保育士や友だちと遊んでいきたいと思います。 

☆目標：保育士や友だちと一緒に身体を動かすことを楽しもう！！ 

 １２月はクリスマスやお正月に向けて飾りを作りました。散歩に行って拾ったどんぐりを使って、クリスマスリースを作った

り、水風船で色をつけ、小さいシールを貼ってクリスマスツリーも作り、毎日のように「サンタさん来るかな?!」とワクワクして

いた子どもたち!クリスマス会の当日は、サンタさんに会うことができて大喜びでした。年越しの準備では、みんなでらっこ組

の部屋を大掃除しました。自分のロッカーや椅子・床もしっかり拭いて「きれいになった!」と呟いていましたよ。１月は凧を

作って凧揚げをしたり、増えおにごっこやだるまさんが転んだなどして、身体をいっぱい動かして遊ぼうと思います。 

☆目標：友だちと一緒に、いっぱい身体を動かして遊ぼう！ 

 生活発表会が終わった後の子どもたちの表情は、友だちと協力し合いながら、やり遂げたことへの達成感でいっぱいでし

た。この経験がまた一つ成長に繋がり、日々の生活の中で、子どもたち同士で話し合い、協力しようとする姿が自然と増えて

きました。12 月のクリスマスリース制作でも、飾りの作り方を友だちに教えてあげたり、色合いを話し合いながら作る姿があり

ましたよ。1 月はかるたやすごろく等、友だちと一緒に楽しめるお正月遊びがたくさんあります。伝承遊びに触れながら友だち

との関係を深めていけたらと思います。 

☆目標：伝承遊びを楽しむ中で友だちとの関わりを深めていこう！ 

生活発表会では、頑張っているところを見て欲しい！と、自分で意識して体を止めていたり、友だちと一緒にのびのびと

劇ごっこを楽しむ姿を見てもらいました。友だちと一緒だから頑張れたり、より一層楽しいを感じられたようです。また一つ、

大きくなった感じがします。クリスマス会では、サンタクロースに会えて大興奮！異年齢でのバイキング給食も楽しみまし

た。1月は、お正月ならではの遊びをみんなで楽しみたいと思います。 

☆目標：友だちと一緒にお正月ならではの遊びを楽しもう！ 

クラスのまとまりも、より深まった発表会！たくさん緊張していましたが、本番に向かって考えを出し合って準備したり、

鍵盤の弾き方を教え合うなど、友だちと協力して本番を迎えることができ、子どもたちの成長を感じました。年末には大掃

除をみんなで行いました。自分のクラスを掃除して、気持ちよく新年を迎えられるように準備をしました。年明けには、コマ

回しやカルタなどお正月遊びを友だちと一緒に楽しみたいです。 

☆目標：お正月遊びを友だちと一緒にあそび、由来を知ろう！ 

 絵本の面白さに気づいたひよこ組の子どもたち。お気に入りの絵本を取り出して「読んでー！」と持ってきたり、保育士が

「絵本を読むよー！」と声を掛けると、保育士の前に座り、始まるのを持っています。また、絵本に合わせて体を揺らしてみ

たり、お話の中に出てくる仕草を真似する可愛い姿も見られます。引き続き、様々な絵本を一緒に見て楽しみたいと思い

ます。そして、これからが冬本番！まだまだ、寒い日は続きますが、手洗いを一緒に行い、健康に過ごせるようにしていき

ます。 

☆目標：保育士と一緒に様々な絵本を読んでみよう！ 

ぱんだ組 

ぞう組 

きりん組 

 

 １２月７日（木）に、幼児クラスの生活発表会がありました。歌や楽器・劇遊び

を通して、表現することの楽しさや友だちと一緒に遊ぶ面白さなどを感じてきた子

どもたち。保護者が見守る中、緊張もしつつ見てもらいたい期待もあり、発表会は

子どもたちにとって、達成感や大きな自信になったと思います。 

お忙しい中、ご参加ありがとうございました。 


