
 
 

 

 

 

  

令和６年 ７月号  社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

 

１日（月） 中泉尾小学校見学⑤ 
午睡開始④⑤ 

２日（火） 水遊び・プール開き 
５日（金） たなばたのつどい 
１２日（金） 避難訓練、泥んこ遊び 
１９日（金） 泥んこ遊び 
２３日（火） 大正図書館絵本の会 
２４日（水） 避難訓練 
２６日（金） 夏祭り 
３１日（水） 修了児交流会 

夏が近づくこの季節。蒸し暑い日々が続いていますが、子どもたちは汗をかきながらも、

夢中になって様々な遊びを楽しんでいます。今月からは子どもたちが楽しみにしている水遊

び、プール遊びが始まります。十分に安全に配慮しながらも、この季節ならではの遊びを子

どもたちと楽しみたいと思います。また休息や、水分補給をこまめに挟みながら、体調の変

化に気を付け、夏本番を迎えましょう。 

水遊び・プールについて 

◎乳児クラス水遊び：月曜日・水曜日 

持ち物…タオル 

服装…汚れても良い服を着て登所してください。 

                        （肌着は脱いできてください） 

 

◎幼児クラスプール：火曜日・木曜日 

  持ち物…水着、水泳帽、タオル、Tシャツ→プールバックに入れる 

 
  ◎全児泥んこ遊び：金曜日 

   持ち物…汚れても良い服を着て登所してきて下さい。 
 
★持ち物全てに、名前を記入してください。 

★シャワーカードに記入がないと、水遊び・プール遊び・泥んこ遊びが

できませんので、ご了承下さい。 

 

＊７月行事予定＊ ＊８月行事予定＊ 

２日（金） 泥んこ遊び 
８日（木） 避難訓練 
９日（金） 平和のつどい 
２３日（金） 水遊び・プールじまい 
３０日（金） 運動会予行練習１回目 

 

菜園活動
  所庭には、ひまわりや朝顔、ピーマン、ゴーヤ、さつまいもたちが、大きく育って

います！毎日「おおきくな～れ！」と水やりをし、生長を楽しみにしている子どもた

ちです。また幼児クラスは、みんなでかかしを作り、稲も育てています。登降所

時、子どもたちと一緒に見てみて下さいね。 

虫歯予防デー、歯科検診 
 ６月４日は虫歯予防デー！保育所でも虫歯について、ペープサートや紙芝居で虫歯に

ついて話をしました。「歯磨きする！虫歯いや！」と話す子どもたち。歯科検診では、嘱託

医とみや歯科の冨谷先生に来ていただきました。虫歯だけでなく、歯列咬合も診て下さ

っていました。先生は『３歳からは歯科のかかりつけをもっておいた方がいい！』と話され

ていました。永久歯に関わったり、顔の骨格にも関わってくるので、一度歯医者さんに診

てもらうのもいいかもしれませんね！ 



ぱんだ組(３歳児) 
  子どもたちが楽しみにしていた泥んこ遊びが始まり、「ここ冷たい！」「やわらかいね～！」と、泥の感触を感じて

いた子どもたち！また、クラスで飼育していた、アオムシがちょうちょに成長する姿を見ました。毎日のように「まだち

ょうちょにならないの？」「さなぎになっている！」と、友だちと観察し、成長を喜んでいました。７月からは、プール遊

びも始まります。初めての大きなプールに、わくわくしている子どもたちです。入る前に約束事や、準備の仕方を子

どもたちと一緒に確認していきながら、プール活動を安全に楽しめるようにしていきたいと思います！ 

★目標：友だちや保育士と一緒にプールでの水遊びを楽しもう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あひる組(１歳児) 
 泥んこ遊びやシャワーが始まり、何するのかな～？と不思議そうだった子どもたち。少しずつ面白さや、気持ちよ

さがわかってくると、にこにこ楽しそうな笑顔が見られるようになってきました！泥を型抜きに入れて集める子、泥

の中で車を走らせる子、泥をたくさん触って服に付けてみる子…思い思いに遊び方を見つけて楽しんでいまし

た。少しずつ発語も出てきて「（見）て！」「せんせい！」と、遊びの中でも、様々な声が聞こえてきます！７月は水遊

びが始まります。感触遊びや、水に触れ楽しんでいきたいと思います。 

★目標：保育士や友だちと夏ならではの遊びを楽しもう！ 

 
らっこ組(２歳児) 

６月から泥んこ遊びが始まりました。水をたくさんまいて、水たまりや泥んこになった所庭を見て、最初は驚き、

少し緊張していた子どもたちでしたが、遊んでいくうちに慣れて、泥や水に触れ感触を楽しんだり、水がかかると

「冷たい～！」と、とびっきりの笑顔ならっこ組でした。そして、７月からは夏の遊びが始まります。泥んこだけではな

く、泡や寒天、色水を使って様々な感触を楽しみたいと思います。また、これからさらに暑くなるので、水分補給を

しっかりと行い、熱中症の予防に努めていきたいと思います。 

★目標：様々な感触を楽しみ、友だちと一緒に遊ぼう！ 

きりん組(４歳児) 
 ６月より異年齢活動が始まり、少し緊張しながらも、ぞう組さんへの憧れの気持ちが芽生えたり、ぱんだ組さん

にお世話をしたりと、成長を感じられる子どもたち！クラスの中でも、チームごと動くことで、団結する姿が見られて

いるので、当番活動を始めました。最初は戸惑うこともありましたが、毎日続けることで「当番だから！」と意欲的

に生活ができています。今月はプール遊びも始まります。だけではなく、泥・寒天などの感触遊びなども楽しんで

いこうと思います。 

★目標：友だちと一緒にプール遊びや、感触遊びなど夏の遊びを楽しもう！ 

 

ぞう組（５歳児） 
 ７月の夏祭りにむけ、制作を楽しんでいます！異年齢チームの中でも「○○をしたい！」とアイデアを出したり、制

作の中でも難しそうなところがあると「やってあげる」と年下の友だちに声を掛けたり、チームをリードしつつ異年

齢で関わる友だちを優しくサポートする年長らしい姿が見えてきています。異年齢チームでも、みんなで協力し

楽しい夏祭りにしたいと思っています！今月は楽しみにしているプール遊びも始まります。友だちと一緒に思いっ

きり遊びを楽しみたいと思います。 

★目標：夏祭りやプール遊びなど、夏ならではの遊びを友だちと満喫しよう！ 

 

ひよこ組(０歳児) 
 保育士につかまり立ちをして、ばぁ～と顔をのぞき込んだり、友だちとお互いに見つめ合って「ア～ウ

～」とおしゃべりを楽しんでいるひよこ組の子どもたち！友だちとの関わりも少しずつでてきました。泥

んこ遊びも始まり、タライの中からホースの温水に手を差し出したりして、温水の感触を楽しんでいま

す。今月も心地よい水温で水に触れたり、保育士と一緒に感触遊びを楽しんでいきたいと思います。 

★目標：感触遊びを保育士と楽しもう！ 

 

 

乳児保育参観・懇談会 
 ６月７日（金）乳児保育参観・懇談会がありました。進級、入所してからの保育所

での生活を見もてもらい、一緒に参加していただきました。保護者の方を見つけて

嬉しそうな子どもたちでした！懇談会では、保護者の方々と交流できる機会となり

ました。お忙しい中、たくさんのご参加ありがとうございました。 

２～
５歳児体育指導

 ６月１８日（火）エール株式会社の坂西先生に、来ていただき、２～５歳児に

安田式遊具を使った体育遊びを教えて頂きました。年齢や発達に合わせた

サーキット遊びや、体育遊びの進め方を保育士も学ぶことができました。普

段の保育に取り入れていきながら、子どもたちの成長に繋げていきたいと思

います。 

 


