
水遊び・プールについて 

◎乳児クラス水遊び：月曜日・水曜日 

服装・・・・汚れても良い服を着て登所してください。 

（肌着は脱いで登所してください。） 

◎3歳児プール水遊び：月曜日・水曜日 

持ち物・・・水着、水泳帽、タオル⇒プールバックに入れる 

◎４・５歳児プール：火曜日・木曜日 

持ち物・・・水着、水泳帽、タオル⇒プールバックに入れる 

◎全園児どろんこ遊び：金曜日 

服装・・・汚れても良い服を着て登所してきてください。 

（肌着は脱いで登所してください。） 

★持ち物に名前の記入をお願いします。 

★シャワーカードに記入がないと、水遊び・プール遊びができませんので、

ご了承ください。 

★保育所で着用する服は、汚れても良いものでお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5歳児はお昼寝が始まります！

タオルケット 2枚（風呂敷に入れてください） 

＊7月 1日（火）から午睡をします。 

全て名前の記入と週末は持ち帰りを 

お願いします。 

洗濯をお願いします。 

令和７年 ７月号  社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

本格的な暑さとなってきました。先月始まったどろんこあそびに大興奮の子どもたち！毎日、暑さも

忘れて元気いっぱい遊んでいます。いっぱい遊ぶと食欲も増します。たくさん食べて遊んで、夏バテ知ら

ずの元気な夏を過ごしていきたいです。 

７月 行事予定 
 

１日（火）プール開き・５歳午睡開始 

３日（木）４日（金）大正中学生職場体験 

４日（金）どろんこ遊び 

７日（月）七夕のつどい 

１１日（金）５歳児 中泉尾小学校と交流 

どろんこ遊び 

１６日（水）避難訓練 

１８日（金）どろんこ遊び 

２５日（金）夏祭り 

３１日（木）修了児と５歳児の交流 

８月 行事予定 
 

１日（金）どろんこ遊び 

５日（火）避難訓練 

８日（金）平和の日のつどい 

２２日（金）プールじまい 

乳児クラス保育参観 

乳児クラス保育参観では、ふれあい遊びや集団遊びを 

見てもらい子どもたちも嬉しそうな表情を見せてくれました。 

懇談会では、保護者同士の交流の機会となり、 

子育てについてお話しすることが出来ました。 

虫歯予防デーでは、パペットシアター

を通して、歯磨きをする習慣をつけ、 

健康な歯でいられるように、食べ物はた

くさん噛んで食べた後は歯磨きをしよう

ねと話しがありました。 

ご家庭でも、仕上げ磨きをしてください

ね、 

虫歯 予防デー 



きりん組（４歳児） 
６月は、しゃぼん玉を通して、吹き方を工夫することで大きさが変わることに気づきました。友だち同士でしゃぼん玉

をくっけて「雪だるまみたい！」喜んだり、色が動いて変化する不思議さも知りました。また、しゃぼん液に絵の具を入れ

たしゃぼん玉アートであじさいを制作すると、とっても素敵な花ができました。７月は、プールが始まります。子どもたちと

プールの約束事を確認して安全に遊んでいきたいです。 

★目標：夏まつりやプールあそびに、期待感をもって楽しもう！ 

 

大正消防署 おもちゃ花火指導 
大正消防署の方にきていただき、おもちゃ花火の遊び方や花火の危険について 

お話してもらいました。「花火は人に向けない」「花火を持つ位置は火から一番 

遠いところ」など花火の約束事を教えてもらい、4・5 歳児の子どもたちは花火を 

やってみました。ドキドキした表情でしたが、約束事を守って上手に花火を 

楽しんでいました。 

 

らっこ組（２歳児） 
6 月からどろんこあそびが始まりました！所庭に水をまいて水たまりができると、ジャブジャブ足ぶみやジャンプをして、

大喜びです。保育士が泥団子を作っていると、「やりたい！」と言って挑戦！「ぎゅっ ぎゅっ」と手で固めて、泥団子を

作っていましたよ♪終わった後は「またやろうね」とおはなししている子どもたちです。7 月からは、水あそびや感触あそび

が始まります！色水や泡、氷など、いろんな感触を感じながら、みんなで遊びたいと思います。 

★目標：保育士や友だちと一緒に、いろんな感触あそびをやってみよう！ 

あひる組（１歳児） 
どろんこ遊びやシャワーが始まり、最初は戸惑っていましたが、少しずつ慣れて心地よさを感じている子どもたち。ま

た、友だちへ興味が出てきて手を繋いだり、顔を見合わせて嬉しそうに笑い合ったりと微笑ましい姿も見られます。今

月には水や泡、寒天など様々な感触に触れて夏ならではの遊びを楽しみたいと思います。 

★目標：保育士と一緒に様々な感触に触れよう！ 

ぱんだ組（３歳児） 
子どもたちの好きなどろんこ遊びが始まりました。明日は、どろんこ遊びができるとなると「やったー！」「はやくやりた

い！」「楽しみ～」と目を輝かせ喜んでます。７月は、水遊びや夏まつりと、夏のあそびが本格的になります。初めて保

育所で水着を着ての水あそび！そして夏まつりに向けては、店づくりに取り組みます。ぱんだ組で何を作るかを、みんな

で考え輪投げになりました。力を合わせて作っていきたいと思います。 

★目標：友達や保育士と一緒に水遊びを楽しもう 

ひよこ組（０歳児） 
6 月は、初めてのどろんこ遊びがあり、最初はいつもと違う雰囲気にびっくりしていましたが、水をまいて小さな水たま

りを作ると、嬉しそうに手を伸ばしさわっていました。また、大きいクラスの友だちが、バケツにためた泥水を持って来てくれ

ると、バシャバシャと手でふれて楽しそうでした。今月は水遊びや感触遊びが始まります。氷、寒天、泡など、初めての

夏のあそびですが、保育士と一緒に少しずつさわって感触を楽しもうと思います。 

★目標：保育士と一緒にいろんなものをさわって慣れよう！ 

ぞう組（５歳児） 
どろんこあそびが始まり、友だちと一緒に泥団子作りを楽しんでいます。雨の日には、友だちと傘を差しテント下まで

所庭内を散歩しました！はだしで水たまりに入ったり、どろの感触を味わっていると自然と「ながぐつマーチ」を口ずさむ

姿も見られました！また、クラスの友だちと話し合いながら「お店は何にする？」「～つくらないとね！」と夏まつりに向け

ての取り組みも始まりました！おみこしの制作では、ぞう組のみんなが納得できるよう色を考え協力してぬりました。今

月も引き続き夏まつり制作やプールあそびを行い、夏ならではの遊びを楽しみたいと思います！ 

★目標：友だちと協力して制作をしたり、夏ならではのあそびを楽しもう！ 

 

２～5歳児安田式体育指導 
安田式運動遊びでは、毎日思い切り身体を動かして遊ぶことの大

切さを教えてもらい、楽しい！やってみたい！おもしろい！と全身を動か

す楽しさを感じた子どもたちでした。 


