
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育所だより 

 令和７年１１月号 社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

肌に触れる涼しい秋風、少しずつ大きくなる虫の声に、秋の深まりを感じる頃となり

ました。日中と朝晩の気温差が大きくなってきたり、インフルエンザなどの感染症も多

くなるので、体調管理に気を付けたい季節です。厚着をし過ぎていると汗をかいて、逆

に風邪をひきやすくなってしましますので、着替えのしやすい衣服で快適に過ごせるよ

う、ご協力お願いします！ 

  １１月 行事予定 

５日(水)  ８８０万人避難訓練 
６日(木)  幼児クラス発表会予行１回目 
11 日(火)～12 日(水) 
        大正北中学校 職業体験 
１２日(水) 地域交流 
１４日(金) お楽しみ会 
１９日(水) 幼児クラス発表会予行２回目 
２１日(金) 泉尾工業高校へ 

避難場所見学 
 

１２月 行事予定 

２日(火)  幼児クラス発表会予行３回目 
４日(木)  幼児クラス 発表会 
９日(火)  避難訓練 
１９日(金) ゆず足湯 
        地域交流 
２４日(水) クリスマス会 
 
※１２月２９日(月)～１月４日(日)は、 
  休所となります。 

 

絵本の会 

お楽しみ会 

泉尾工業高校交流 
１0 月 24 日（金）に、泉尾工業高校の方々が遊びに来てくれ、４歳児きりん組・５歳児ぞう組と

交流しました。だるまさんがころんだやじゃんけん列車等、泉尾工業高校の方々が「子どもたちは、

どんなことを楽しんでくれるかな？」とたくさん工夫してくれており、とても楽しい時間を 

過ごすことが出来ました。 

１０月２９日(水)に、大正図書館・絵本の会がありました。 

一緒に手遊びをしたり、大型絵本やペープサート、エプロンシアターなど 

楽しいお話を興味津々で見ていました！ 

１０月３１日(金)に、お楽しみ会がありました。１０月生まれの誕生児の

お祝いをして、季節の旬の食べ物について話がありました。知っている果物

や野菜の名前を言いながら、楽しんでシアターを見ていました！ 



楽しい遠足になりました。 

準備のご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこ組(０歳児) 

 10月に入り、保育所周辺や泉尾浜グランド、渡船場まで歩いて散歩に行ったことで、随分と歩

行が安定し、活発な子どもたち！身の回りのことも帽子を取ってかぶろうとしたり、衣服の着脱

も手足を動かしたり、靴を取って足を入れようとしたりと意欲満々です。今月も子どもたちの意

欲を大切にしつつ身の回りのことを一緒にし、散歩にも出かけ、どんぐりや落ち葉などに触れて

楽しもうと思います。 

★目標：簡単な身の回りのことを、保育士と一緒にやってみよう！ 

あひる組(１歳児) 

 １０月は周辺散歩や泉尾浜グランドなどへ散歩に行きました。友だちと手を繋いで歩くことに

も慣れてきて、自ら「手を繋ごう」と誘っている子どもたち。広いグラウンドでボールを追いか

けたり、花や車を見て「あかいろ」や「トラック！」などと嬉しそうに話しています。１１月も

たくさん散歩に行き、どんぐりや落ち葉など秋の自然を見つけて触れていきたいです！ 

★目標：保育士と一緒に秋の自然に触れよう！ 

らっこ組(２歳児) 

 少しずつ過ごしやすい気候になってきて、保育所の周辺や渡船場へ散歩に行きました。夏に咲

いていた花や虫が見当たらないことに気付いたり、「暑くない！」と話をして季節の移り変わり

を感じた子どもたち。咲いている花の名前を教えると、１文字ずつ口ずさみながら覚えようとし

ていましたよ。１１月はどんぐりが落ちてくる時期ですね。どんぐりを集めて楽器作りをした

り、どんぐり転がしをしたりと、たくさん遊びたいと思います。 

★目標：落ち葉やどんぐりを集めて、保育士や友だちと遊んでみよう！ 

ぱんだ組(３歳児) 

 １０月はやってみたいことに挑戦をしました！跳び箱、鉄棒(前回り)、マット(前転)、竹馬、パ

ラバルーンなど、お兄さんお姉さんの姿を見て「自分もやってみたい！」という気持ちがでてき

たようです。そんな子どもたちの「やってみたい」という気持ちは今後も大切にしていきたいと

思います。１２月には初めての発表会があります。ごっこ遊び、合奏、合唱をお家の人の前で見

てもらえるというお話をすると、とても喜んでいる子どもたち！クラスのみんなで表現すること

を楽しんでいきたいと思います。 

★目標：保育士や友だちと一緒にごっこ遊びを楽しもう！ 

きりん組(４歳児) 

 ずっと楽しみにしていた、乗り物に乗っての遠足！バスに乗るだけでも楽しく笑顔いっぱいで

す。駅を降りた瞬間広がる景色に「うわぁー！」と喜びの声が上がり、公園での長いすべり台に

も大喜びでした。お弁当も嬉しそうにお話ししながら食べて、とても楽しい１日になりました。

１１月は発表会に向けて、みんなで遊びを楽しみながら劇や合奏を作っていきたいです。 

★目標：友だちとイメージを共有して、絵本の世界を楽しもう！ 

ぞう組(５歳児) 

 運動会を終え「みんなでできて楽しかった」「かっこいい所見てもらった」と伝える姿があ

り、協力することや見てもらう嬉しさを感じた子どもたち！運動会が終わった後も運動会ごっこ

をすると、ずっとやってみたいと話していたパラバルーンやポンポンダンスに挑戦！教えてもら

いながら全力で楽しんでいた子どもたちです。また、ぞう組の太鼓を年下の友だちに優しく教え

たり、一緒にたたき「ぞう組さんかっこいい」と言ってもらうことで、自信になっています！今

月は友だちと一緒に、発表会に向けて取り組んでいこうと思います！ 

★目標：自信をもって生活発表会の活動に取り組もう！ 

幼児 所外保育 

☆３歳児・ぱんだ組 『大正図書館』 

 １０月１０日(金)に、初めてバスに乗って大正図書館へ行きました。図書館に着く

と、たくさんの絵本や紙芝居の中から好きな絵本や紙芝居をもってきて友だちと一緒

に見たり、「せんせいよんで～」とお願いして読んでもらったりと楽しむ姿がありま

した。図書館の方が大型絵本や手遊びもしてくれました！ 

☆４歳児・きりん組 『大阪城公園』 

 １０月９日(木)に、バスと電車に乗り大阪城公園へ 

行きました。バスと地下鉄を乗り継いでいく遠足に、 

ワクワクの子どもたち。公園の遊具のある場所につくと 

大興奮！！滑り台では 

「一緒にすべろう！」と、 

友だちと連結して楽しむ姿も 

ありました。 

☆５歳児・ぞう組 『プラネタリウム鑑賞』 

 １０月８日(水)に、大阪市立科学館へ行き、プラネタリウム鑑賞をしました。

プラネタリウム鑑賞では、真っ暗な空間にちょっぴりドキドキ・・・でもキラキ

ラした星のお話が始まると「星いっぱい！」と、友だちと嬉しそうに話す姿があ

りました。また、展示場では友だちや保育士と一緒に、「なにこれ！？」と様々

な科学の不思議に興味を持ちながら、遊ぶことを楽しんでいました！ 


