
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ６月１９日（金）より、どろんこ遊びを行います！ 
どろんこ遊びを通して普段触っている砂とは違う、泥の感触や夏ならではの遊
びを楽しみたいと思います。そのため汚れても良い服のご用意をお願いします。 
 
○日程→６月１９日(金)・2６日(金) 

７月３日（金）・１７日（金）・２４日（金）・３１日（金） 
○服装について 
★乳児（０・１・２歳児）→汚れても良いＴシャツ・ズボンを着て登所してください。 

肌着は着ないでください。 
 
★幼児（３・４・５歳児）→汚れても良いＴシャツ・ズボン・パンツを着て 

登所してください。肌着は着ないでください。 
着替えをビニール袋に入れてきてください。 

 
※ズボンについて…砂が入り込むのを防ぐためスパッツタイプ  

（裾が広がっていないもの）が適しています。 
※ご家庭で薬を服薬していたり、怪我をしている場合は参加できません。 
※どろんこ遊び後の衣服は水洗いをして返却いたします。 
※必ず衣服には記名をお願いします。 

 

  

どろんこ遊びが始まります！ 

 令和８年６月号 社会福祉法人 晋栄福祉会 
大阪市立北恩加島保育所 

 
 
 

 

 自然の移り変わりに、季節の変化を感じている子どもたち。色とりどりのアジサイ、雨音な

ど、この時期ならではの自然に触れて、遊びを楽しみたいです。天気の移り変わりが多い時

期でもありますので、体調管理に努めていきながらしっかりと健康観察を行い、体調に気を

配っていきたいと思います。 

 

プール・水遊び・シャワーについて 
 5 月から気温が高くなり夏日の気温が観測され、ここ数年の夏は猛暑が続くよ
うになりました。熱中症の危険がありますので、今年からプール・水遊びの時期
を早め、活動時間は９：４５頃から始め、１０：20 頃には終えられるようにいたし
ます。 
 

6 月 15 日（月）から毎週月曜日と水曜日にプール・水遊びを行い、 
汗を流すためのシャワーは毎日行います。 
準備物につきましては、後日、掲示にてお知らせいたします。 

 
＜プール・水遊び・シャワーを行うにあたり、体調管理をお願いします。＞ 
健康観察カードをお渡ししますので○△×の記入をして持ってきてください。 
 
以下のような場合はプール・水遊び・シャワーができません。 
・薬を服用している。   ・かさぶたになっていない生傷がある。 
・保育中に咳、鼻水が何度も見られ、体調がすぐれない様子。 

1日（月）絵本の会 

5日（金）乳児保育参観・懇談会 

10日（水）虫歯予防デー・地域交流 

11日（木）歯科検診 10時～（全児） 

15日（月）プール開き・5歳児午睡開始 

16日（火）体育指導 9時 30分～（2～5歳児） 

18日（木）内科検診 9時 30分～（全児） 

24日（水）避難訓練 

26日（金）中泉尾小学校交流（5歳児） 

 

＊６月行事予定＊ ＊７月行事予定＊ 

2日（木）職場体験（大正東中学校） 

3日（金）避難訓練 

7日（火）七夕のつどい 

10日（金）夏祭り 

31日（金）修了児との交流（5 歳児） 

 シャワーやどろんこ遊びが始まります。タオル、着替え等準備物が増えます。 

少しずつ自分で用意をしたり、自分の物を自分で扱えるように、子どもたちと一緒に

準備を進めていきます。必ず持ち物等に名前の記入をお願いいたします。 

消えかかっている物はないか等、もう一度ご確認をお願いいたします。 

 

名前の記入をお願いいたします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しみにしていた散歩遠足がありました。泉尾公園のグラウンドでは、きりん組と一緒にしっぽ取り

やむっくりくまさんを楽しみました！しっぽ取りでは、きりん組に負けないくらいの速さでしっぽを取

りに行っていました。しっぽを付けて逃げる時には、しっぽを取られて悔し泣きする姿も見られました

が、すぐに気持ちを切り替えることができ、成長した姿を見ることができました。お弁当の時間では、

作ってもらったことを喜び、「おいしい～！」と笑顔で食べていました。今月からどろんこ遊びやプール

が始まります。思う存分に楽しみたいと思います。 

★目標：友だちと一緒に泥や水の感触を感じて遊ぼう！ 

きりん組（４歳児） 

 子どもたちが楽しみにしていた散歩遠足があり、ぱんだ組さんと泉尾公園に行きました。グラウンドで

は、しっぽとりとむっくりくまさんをして、「頑張るぞー、エイエイオー！」と円陣を組み気合を入れて

いましたよ！お弁当の時間では「みんなで食べるの美味しいね～！」「楽しかったね！」と話しながら、

ぱんだ組さんとの仲も深めることができました。6月は、プールやどろんこ遊びがあるので、他のクラス

の友だちとも一緒に楽しみたいと思います。 

★目標：異年齢の友だちと夏あそびを楽しみもう！ 

ぞう組（５歳児） 

 5 月は、散歩遠足で渡し船に乗りました。対岸では、様々な乗り物を見て大喜び！！楽しみにしてい

た船の上では、風や波の心地よさを全身で感じていました。待ちに待ったお弁当の時間には「おいしい

ね！」とみんなの笑顔がいっぱい！友だちと一緒にとびきりの時間を過ごしました。今月は、体育指導

があります。梅雨の時期に入りますが、室内でも体を動かす機会を積極的に作っていきたいです。 

★目標；竹馬やとび箱などの運動遊びに挑戦しよう！ 

あひる組（１歳児） 

 5月は、子どもの日のつどいに参加し、こいのぼりを見たり、歌をうたったりし、興味を持っていた子

どもたち。乳児クラスで一緒にサーキットやこいのぼりにちなんだ遊び（ボール）で遊ぶ機会があり、ら

っこ組の友だちが体を動かして遊ぶ姿を見て、真似しながら遊んでいました。サーキットでは、マット

の山に登ったり、ジャンプをしたりと、初めての遊びにも保育士と一緒に挑戦しています。6月は、初め

てのどろんこ遊びです。砂や泥の感触を味わいながら遊ぼうと思います。 

★目標：保育士と一緒にどろんこ遊びをやってみよう！ 

らっこ組（２歳児） 

 所庭や散歩でダンゴムシ探しに夢中の子どもたち。最初はじーっと見ていましたが、友だちや保育士

が手に乗せているとドキドキしながら勇気を出してそーっと触ってみたり、手に乗せてみたりと大興奮

でした。ダンゴムシの制作もして、興味が広がってきています。今月はどろんこ遊びが始まります！保

育士や友だちと一緒に楽しみたいと思います。 

★目標：保育士や友だちと泥や水で遊んで楽しもう！ 

 ５月は気候のいい日が多かったので、所庭や散歩へ行き、戸外でたっぷりと遊びました。所庭へ出る

と、コンビカーやボール・鉄棒など興味のある遊びを見つけると、手を伸ばしたり思う存分遊んでいま

した。砂場の砂を握りパラパラ落としたり、トンネルやスコップの玩具を手に持ってみたりしながら、

砂遊びにも夢中な子どもたちです！６月は水遊びやどろんこ遊びがスタート！保育士と一緒に水や泥に

触れて、遊んでみたいと思います。 

★目標：保育士と一緒に水や泥に触れてみよう！ 

ぱんだ組（３歳児） 

ひよこ組（０歳児） 

 ３・４・５歳児が散歩遠足に出かけました！ どのクラスも楽しい遠足の雰囲気に

大喜び！「いってきます！」と元気いっぱいの声が保育所に響いていましたよ。 ３

歳児・４歳児は泉尾公園に行き、みんなで集団遊びを楽しみました。５歳児は渡

船場や泉尾浜グラウンドに出かけ、渡船に乗って対岸まで行きました！船の揺れ

にドキドキしつつも、風を受けて「楽し～い♪」と大喜びの子どもたちでした。 

帰ってきてからの子どもたちの表情はとっても楽しそうで笑顔いっぱいでしたよ。

お弁当等の準備、ありがとうございました。 

５月２２日（金）に幼児の保育参観を行いました。初めは、少し緊張気味の子ども

たちでしたが、慣れてくると少しずついつもの姿が見えてきました。3歳児は、親子

ではさみを使いあじさい制作。4歳児は、親子で新聞紙あそび。5歳児は、リズム運

動や集団遊び。子どもたちは、日頃から遊んでいるあそびをお家の人とできたこと

が嬉しかったようでした。お忙しい中、参観のご参加ありがとうございました。 


