
 

 ※朝食を食べて十分に水分補給をして登所してください。 

  普段からもですが、運動会の練習ではいつも以上に体力をつかいます。朝の朝

食でエネルギーをたくわえ練習に励めるようにお願いします。 

 

※9：15までに登所してください。 

  運動会の練習が 9：20より始まります。毎日の練習の積み重ねになります。 

クラス一体となり練習を頑張っていきたいと思います。 

 

 ※早寝早起きの習慣を！ 

  生活リズムが整うことで子どもたちの体調も整います。お仕事で忙しいとは思

いますが早寝早起きをお願いします。 

 

 ★運動会に向けて、子どもたちと一緒に取り組みを頑張っていきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

  

 

 

 

 
  

令和８年 ９月号  社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

 

9月保育所だより 

９月行事予定 
 

10月行事予定 

1日（火）避難訓練 

２日（水）運動会予行 1回目 

４日（金）おじいちゃんおばあちゃんと 

遊ぼうデー 

９日（水）地域交流 

 16日（水）運動会予行２回目 

 

※運動会予行１回目から３回目は９時まで

の登所をお願いします。 

 

 まだまだ夏の暑さが残っていますが、子どもたちは元気いっぱいに体を動か

し、活動を楽しんでいます。 

 今月は運動会に向けての取り組みが本格的に始まります。水分補給や活動後の

シャワー、そして休憩をいれながら体調管理に努めていきたいと思います。 

1日（木）運動会予行 3回目 

3日（土）運動会 

10日（土）運動会予備日 

14日（水）運動会予備日 

17日（土）避難訓練 

29日（木）泉尾工業高校と交流 

（4・5歳児） 

3０日（金）お楽しみ会・地域交流 

シャワーについて 
 

暑い日はシャワーを行いますのでタオルのご用意をお願いします。 
引き続き、健康観察カードへの記入もお忘れなくお願いします。 

運動会へ向けてのお願い 

３・４・５歳児所外保育のお知らせ 

幼児クラスは１０月に所外保育を予定しています。 

詳しい予定や持ち物は後日、お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あひる組(１歳児) 
8 月は、ピーマンを収穫したり、夏野菜カレーを食べたことからカレーやピーマンに親しみを持っ

ていました。制作では、「ピーマンいっぱい」とピーマンの野菜スタンプを楽しんでいた子どもたち！

また、カレーの絵本や歌をうたうことで、砂場に行くと「カレーできた」とカレーライスを作って、遊

ぶ姿も見られていたので、今月は、カレー作りごっこやカレーに入れる野菜を買いにおつかいごっこ

をしながら友だちや保育士と簡単なごっこ遊びを楽しもうと思います。 

 目標：保育士と簡単なごっこ遊びをやってみよう！ 

らっこ組(２歳児) 
夏の遊びを通して、色々なことに興味・関心が広がってきている子どもたち。どんな活動にも意欲

的な姿が見られるようになってきました。絵本を見た時に「これやりたい！」「こんなん作りた
い！」という声が多くなりました。子どもたちがやってみたいという中で、色氷のお絵描き・すいか
や花火の制作は夢中になって取り組んでいました。また、体を動かす楽しさも一段と感じられるよう

になり、友だちと一緒に走ったり跳んだりして笑顔がいっぱいです。今月も子どもたちの「やってみ
たい」気持ちを大切にして活動していきます。 
 目標：友だちと一緒に体を動かすことを楽しもう！ 

ぱんだ組(３歳児) 
 運動会に向けての取り組みが始まりました。リズム運動とサーキットでは、きりん組とぞう組のお
兄さんやお姉さんと一緒に活動する中で、笛が鳴ったら入場する、曲が終わったら集合するというこ
とを教えてもらいました。ダンスでは、「まだやりたい！」「2回踊りたいなー！」と意欲的に取り組

んでいますよ。かけっこでは、スタート地点で大きな声で自分の名前を言い頑張っています！本番ま
で、みんなで楽しみながら取り組んでいきたいと思います。 
目標：運動会への活動を友だちと一緒に楽しもう。 

きりん組(４歳児) 
 運動会に向けて朝のリズム運動やサーキットが始まりました。どんなことをお家の人に見てもらい
たいのか話し合いながら意欲的に取り組んでいる子どもたちです！フラッグを使ったダンスも、自ら

「旗を作ってやりたい」と言って歌いながら振り付けも覚えていますよ。ダンスだけでなく「赤上げ
て、白下げて」のゲームをしてみたり、お部屋の雰囲気作りに画用紙に折り紙や紙テープを貼って思
い思いの旗飾りを作って楽しみました。9月も体を動かす楽しさを味わいながら友だちと一緒に挑戦

する喜びを感じたいと思います！ 
 目標：友だちと一緒に挑戦したり表現する楽しさを感じよう！ 

ぞう組（５歳児） 
 夏のプール活動では、それぞれが自分の目標を持ち楽しく取り組むことができました。９月から
は、保育所生活最後の運動会に向けて練習が始まります。リレーでは「走ること」を一生懸命頑張っ

てきた子どもたちですがぞう組では、「どうすれば勝てるか」を自分たちで話し合い作戦を立てる時
間も大切にしています。今後は、跳び箱やパーランクなどの取り組みを通して仲間意識を高めていき
たいです。 

 目標：運動会に向けて仲間と力を合わせよう！ 

ひよこ組(０歳児) 
8月は、子どもたちが興味を持っている遊びを取り入れ、十分に遊べるようにしました。水遊びで

は、流れてくる水に手を伸ばして冷たさや感触を味わったり、コップに水を入れてジャーと流したり

してじっくりと遊んでいました。紙コップやカラーボールで遊んだ際は、ぶら下がっている紙テープ

を何度もひっぱって取ったり、ボールを何度も上から落としたりと同じ動きを繰り返す中で試した

り、仕組みを確かめて遊んでいました！運動遊びでも、トンネルやマットの山などに興味をもって遊

んでいるので、楽しんで体を動かせるようにしていきたいです♪ 

 目標：保育士と一緒に楽しく体を動かして遊ぼう！ 

修了児との交流 
令和７年度の修了児と 5 歳児の交流会では、小学１年生になった子どもたちが保育所に

来てくれました。顔つきがお兄さん、お姉さんになっていて「大きくなったな」と感じられ

ました。 

交流では、リズム運動やなんでもバスケットをして楽しみました。なんでもバスケット

では、「小学校に行ったことある人～」「1年生の人・ぞう組の人」等小学校にちなんだ内容

の言葉が出てきていました。最後はぞう組から小学生に質問をして就学への期待が膨らん

だようでした。 

 

8月５日（水）に「平和のつどい」を行いました。絵本「平和ってどんなこと？」

を通して、「平和ってみんなが安心して楽しく過ごせること」を子どもたちに伝えま

した。また、子どもたちには「自分はいろんな人に大切に思われている」というこ

とを感じてもらえるよう、お家のことや保育所での出来事を振りかえり「大切に思

ってるよ」「大切だから怪我もしてほしくないし悲しい思いをしてほしくない」「普

通の好きじゃなくて、特別大好きなんだよ」と言葉にすると何か感じるものがあっ

たようで照れくさそうに笑う子どもたちでした。 

平和のつどい 

プールじまい 

８月７日（金）にプールじまいを行いました。この夏も、思いっきり水あそびや 

プールあそびを楽しみ夏の思い出ができました。 

何度も遊ぶうちに顔つけができるようになった子どもや、目を開けて水に潜れるよ

うになった姿もでてきて、友だちと遊ぶ中でいろんなことに挑戦して、子どもたちの

自信になったようです！ 


