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社会福祉法人晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

 1０月１１日（水）に、０・１歳児がバナナつぶしをました。ビニール袋に入ったバナナを見ると・・・。

「あーん、パクっと」食べたくなっちゃう子どもたち！「今日はバナナをもみもみして、みんなでおやつ

を作るからね」とビニール袋をもんでバナナをつぶして見せると、子どもたちも挑戦していました。むに

ゅむにゅする感触が面白くて、何度も手で握って上手にバナナをつぶしていました。おやつの時間には、

子どもたちがつぶしたバナナが入ったバナナケーキが登場！「みんなでもみもみしたバナナ入ってるね」

と声を掛けると、パクパク美味しそうに食べていました。 

 

 

 

バナナをもみもみして 

つぶしてね 

おやつになるよ！ 

できるかな？ 

バナナケーキ 

美味しかったよ～！ 


