
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４・５歳児 

クッキー作り 

 ４・５歳児の子どもたちがクッキー作りをしました。クッキーがどのような材料で出来るのか、給食

室のの幸先生に見せてもらいました。実際にクッキー生地を触ってみると・・・。「なんか粘土みたい」

「やわらかい！」と感触に気づく子どもたち。作り方を幸先生から聞いて、「ぺったんこってこれくら

い？」「形はこれにする」考えながら、思い思いに作りました。おやつの時間には、「焼けてる！」と自

分で作った喜びを感じながら、美味しく食べることができました。 

おやつの時間♪ 

① 小麦粉 

② マーガリン 

③ さとう 

 
材料を混ぜて 

生地にするよ。 

どんな形にしようかな？ 

 クッキー作り楽しみだね！ 
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 生地を平らに伸ばしてね 


