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令和５年１１月２９日（水） 

社会福祉法人晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

 １１月２０日（月）に、豚汁を作る為に０・１・２歳児で白菜と小松菜をちぎりをしました。給食室

の高木先生が、お部屋に白菜と小松菜を持って来てくれまし。「白菜おっきいー！」「重い！」と実際に

触ってみると驚きがいっぱいでした。美味しい豚汁を作る為に、みんなで白菜・小松菜ちぎりがスター

ト！始めは「ん・・・？」「ちぎれるかな？」と手で触るだけでしたが、引っ張ったり指先を使ったりす

るうちに、ちぎることができて、夢中になっていた子どもたちでした。給食の時間では、自分たちでち

ぎった野菜が入っていることに大喜びでした！ 

 
これが白菜だよ。 

見たことあるかな？ 
 

 

小松菜…？ 

中はどうなってるかな？ 

切ってみるよ！ 

 
夢中になって 

ちぎっていました 


