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社会福祉法人晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

１２月１２日（火）、５歳児ぞう組がうどん作りに挑戦しました。小麦粉・水・塩をこねて生地を作り、足で 

踏み、コシをだします。２人１組でうどんの生地を踏んで、頑張ってくれましたよ。作った生地は給食室に持

って行き、麺になるように切ってもらいました。おやつの時間に手作りうどんが全クラスに登場！自分たちで

作った、うどんは格別！！嬉しそうに食べるぞう組の姿が見られました。他のクラスでは、「このうどんはぞ

う組さんが作ったんだよ」と話をすると「え！？作ったん！？」「おいし～♪」と驚く子どもたちでした。 

 １つにまとまったよ！ 

 足で踏むとうどんは

美味しくなる！？ 

小麦粉・水・塩を使うよ！ 

材料を混ぜ合わせると・・・ 
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