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 6 月２５日(水)に２～５歳児クラスの子どもたちが、体育指導員の坂西先生に安田式遊具等を使った運

動遊びを教えてもらいました。まずは、運動する楽しさを味わうことが大事！ということで、かけっこ遊

びからスタート！歩く・走る運動は、どの年齢からでも始められる運動。思いっきり走って子どもたちも

楽しそうでした！遊具を使った遊びでは、坂西先生に遊び方を教えてもらい、「上手！」と言ってもらえて

嬉しそうにする子どもたち。友だちの様子を見ながら一生懸命取り組む姿が見られ、運動遊びを繰り返し

楽しんでいました。今後も教えてもらった遊びも取り入れながら、子どもたちが楽しく、意欲的に体を動

かして遊べるようにしていきたいと思います。 


