
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

令和 5年 8 月号 社会福祉法人晋栄福祉会 

           新福島ちどり保育園 

担当：山﨑 哲弘 

 

 

8 月３日（木）避難訓練       １８日（金）３歳児保育参観 

4 日（金）夏まつり       ２1 日（月）クッキー作り（2～5 歳） 

7 日（月）とうもろこしの皮むき ２3 日（水）安田式運動遊び（2～5 歳） 

乳児身体測定     24 日（木）避難訓練 

8 日（火）水あそびじまい    ２5 日（金）絵本シアター、貸し出し 

9 日（水）平和の集い      28 日（月）ミニ音楽会 

        幼児身体測定      30 日(水)4・5 歳運動会予行 9：30～11：00 

七夕の集い 

セミの鳴き声と共に暑い夏がやってきました。子どもたちは大好きな水あそびを楽しんでいます。

スライム作り水風船などいろんな感触遊びを楽しみながら、夏ならではの体験を重ねています。 

その反面、夏は厳しい暑さが続く為、保育園でも熱中症や感染症に気をつけながら過ごしています。

ご家庭でも手洗いやこまめな水分補給を行い、元気に暑い夏を乗り切れるようにしましょう。 

8月 園だより 

プール開き 

 ７月７日に七夕の集いに参加しました。誕生日会では、名前を呼ばれると元気に返事をしたり、「好きな食べ物」

など答えていました。歌「たんたんたんじょうび」でお祝いしてもらうと「ありがとう」とうれしそうに言っていま

した。七夕飾りの紹介では、子どもたちが技法などを紹介し、劇シアター「たなばたものがたり」では、スクリーン

の人形と子どもたちがやりとりをしながら楽しむ姿がありました。最後に歌「七夕」を歌い、織姫彦星が会えますよ

うにとお願いしました。 

７月３日にプール開きを行いました。プールでの注意事項をクイズ形式で確認後、早速 

水遊びを始めました。0.1 歳は水風船と玩具であそびましたが、はじめての水遊びで戸惑い 

最初は泣く子もいましたが、ジョウロなどで水に少しずつ触れると水面を叩くなど少しず

つ慣れて楽しむ姿がありました。2 歳はビニールプール、3.４.５歳はプールで水風船や宝

探しをして久しぶりの水あそびを楽しむ姿が見られました。 

８月の予定 

避難訓練 
毎月災害を想定して子ども自身で考え行動し、避難することを目的として火災・地震・津波・高潮・不

審者対応の各種避難訓練を行っています。年に一度、消防や警察の方に来ていただき消火器訓練の

方法や刺股の使い方、不審者から誘われた時の対応などを教えてもらっています。 

災害時の広域避難場所の確認や「おかしもすき」の合言葉など、今後もそれぞれの避難方法を伝えて

いき、万が一の際に備えていきます。 



クラスだより 
 あさひ組 （０歳児） 

暑い日がつづいていますが、子どもたちは水あそびを楽しみながら、元気に過ご

しています。はじめの頃は顔や体に水が掛かると、驚いてないていた子どもたちで

したが、保育者や友だちと少しずつ水に慣れていくことで、今では冷たい氷の感触

を楽しんだり、友だち同士で水面を叩きあって水を掛け合って、心地よさを味わっ

ています。まだまだ暑い日がつづいていきますが、一人ひとりの健康状態に気を配

り、元気に過ごしていきたいと思います。 

＜目標＞水分補給や休息を十分に摂り、暑い夏を元気に過ごす。 

 

 

 

 

 

 

 

目標 友達と関わり楽しく遊ぶ 

 

ひかり組 （１歳児） 

 暑い日が続いていますが、子どもたちは元気よく過ごしています。先月から始ま

った水あそびは、水を怖がることなく楽しんでいます。水の冷たさを感じたり、水

風船を気に入り何度も割ることを喜んだり、氷を持ち水の中に落としてみたりなど

思いおもいに遊ぶ姿が見られました。夏にしかできないあそびを、保育者や子ども

たちと引き続き、一緒に楽しくしていきたいと思います。 

＜目標＞暑さに負けず、しっかりと水分補給をして楽しく過ごす。 

ゆめ組 （５歳児） 
子どもたちが楽しみにしていたプールあそびが始まりました。身支度も進んで行

い、プールあそびの約束事も守りながら、友だちや保育者と水をかけ合ったり、ビー

ト板を使ったバタ足練習などの遊びを、思いきり楽しんでいます。今月もプールあそ

びを十分に楽しみ、また水分補給や休息もこまめに摂り、元気に過ごせるようにして

いきます。 

＜目標＞暑さに負けず、友だちと一緒にプールや季節の遊びを楽しむ。 

 

ほし組 （３歳児） 

 今年も猛暑が続いていますが、子どもたちは再開したプールあそびに大はしゃぎ。

ワニ歩きや水の掛けあいっこなど楽しく参加しています。また夏祭りの準備やちょう

ちん制作などを通して、夏の行事を心待ちにしている子どもたちは、日に日に身の回

りの準備も早くなってきました。少し体調不良が増えつつあるので、こまめに水分補

給をとり、しっかり休息しながら暑い夏を乗りきっていきたいと思います。 

＜目標＞夏ならではの行事に楽しく参加する。 

 

 

 

にじ組 （２歳児） 

 日々、水遊びを楽しみに登園してくる子どもたちです。初めは水が顔にかかると嫌

な顔をしたり逃げたりしていましたが、プールにお尻を付け足をバタバタさせたり 

水の掛け合いを通して、水に慣れていっている様子が見られます。又、水鉄砲やジョ

ウロやコップなどの玩具を使って、見立てあそびが広がっています。まだまだ暑い

日々が続くので体調を崩さないよう生活習慣を整え、過ごしていきます。 

＜目標＞鼻をかむ、手洗いをするなど生活習慣が身につくようにする。 

 

 

 

 

夏野菜を収穫しました 
 ５歳児が苗を買ってきて園庭で世話をしている夏野菜が、収穫の時期を迎えています。まっ赤に

色付いたトマトを給食室に持って行き、翌日のサラダに入れてもらいました。普段野菜が苦手な子

も自分で収穫したこともあり、頑張って食べようとする姿が見られました。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 7月 25・26日に 2.3.4.5歳児ですいかわりをしました。５歳児が買ってきてくれたすいかを 

目かくししながら棒で割ることに挑戦、「右！もっと前」など応援しながら進めると、すこしずつ

ひびが入り汁が出るにつれ、夢中になって見る姿があり、綺麗に二つに割れると「やったー」と拍

手で喜びあっていました。おやつに出たすいかを見て「おもしろかったね」と楽しかった時間を思

い出しながら、おいしそうに食べていました。 

 

すいかわりを行いました 

そら組 （４歳児） 

 毎日暑い日が続いていますが、水分補給や休息を行いながら、元気に過ごしてい

ます。７月からプールが始まり、子どもたちも嬉しそうに参加しています。初めの

頃は顔に水が掛かることが苦手な子もいましたが、水の掛けあいやわに歩き、ばた

足をあそびの中で取り入れることで、随分水にも慣れてきました。自由あそびでは

宝探しや水鉄砲など友だちと楽しんでいます。８月も熱中症に気を付けて、夏まつ

りや水あそびじまい等の行事に参加していきたいと思います。 

＜目標＞異年齢でのかかわりを深め、季節の行事を楽しむ。 

 

食育 

高校生 夢体験 

７月２４日～２８日に、２名の高校生が職場体験に来ました。一緒に活動したり遊んだり服の

脱ぎ着等の生活面の手伝いをしながら毎日頑張ってくれていました。最初は緊張していた子ども

たちも積極的に名前を呼んだり遊びに誘ううちにだんだん慣れて、笑顔も見られるようになりま

した。短い時間でしたが、子どもたちと楽しい時間を過ごすことができました。これからも充実

した学生生活を過ごしてほしいと願っています。５日間ありがとうございました。 


