
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和５年１２月号 社会福祉法人晋栄福祉会 

        新福島ちどり保育園 

担当：藤本 美涼 

 わずかに残った木の葉はいつのまにか散り、ますます冬の訪れを感じます。子どもたちは寒い中でも屋上園庭や

散歩にでかけ、元気に過ごしています。クリスマスも近くなり、サンタが来るのを楽しみにしている子どもたちで

す。今年も残り１ヶ月となりました。引き続き感染症予防・対策に努め、生活習慣を整えながら、元気に１年の締めく

くりができるようにしていきたいと思います。 

 

 

１２月 保育園だより 

 
 １１月６日（月）に芋ほりがありました。屋上園庭で育てていたさつまいもも、収穫の時期

を迎えました。手やスコップを使って、土をかき、お芋を傷つけないように、丁寧に掘って

いました。引っ張ってみると、たくさんのお芋ができていて、子どもたちもとても喜んで 

いました。お芋の数を数えたり、大きさや重さを比べたりして、匂いや感触を楽しんだり 

と食材に親しみをもち、秋ならではの行事を楽しんで過ごす姿が見られました。 

１２月の行事予定 

 ４日（月）安田式運動遊び 

１２日（火）身体測定 乳児 

１３日（水）身体測定 幼児 

１９日（火） 避難訓練 

２１日（木） ミニ音楽会 

２２日（金） 絵本シアター 

２５日（月） クリスマス会 

２７日（水） 避難訓練 

年末年始の休園について 

１２月２９日（金）～１月３日（水）は 

休園になっております。 

 

 

 １１月１７日（金）に玉川小学校の１年生と４・５歳が交流会を行いました。小学校につくと緊張

していた子どもたちでしたが、小学生のお姉さん、お兄さんに手を繋いでもらい、少しずつ緊張

がほぐれていました。交流会では小学校のお約束を聞いたり、学校探検やランドセル体験や 

けん玉やこまなどの伝承あそびに参加し、楽しく過ごしました。 

 

小学校交流 

芋ほり 

★大好評だったピザの作り方★ 

①餃子の皮にソースをぬる(ケチャップ

やマヨネーズ) 

②好きな具材をトッピングする 

③トースターで焼く（約３～５分） 

内科健診がありました 
 

１１月６日（月）に内科健診がありました。先生に「よろしくおねがいします」と元

気よく挨拶をし、シャツを自分でめくって診てもらう姿がありました。内科健診が

終わると「ありがとうございました」とお礼を伝えることができていました。定期

的に保育園でもこのような会を設けることで、子どもたちが健康に過ごせるよう

にしていきたいと思います。 



クラスだより 
 あさひ組 （０歳児） 

 散歩や戸外、園外保育に出かけ秋の自然に触れることを楽しんでいた子どもたち

です。自分で作ったどんぐりポシェットを首にかけ、どんぐりや落ち葉を沢山拾う

と嬉しそうに見せてくれました。エプロンの片付けや着脱を一人ひとりの発達に合

わせて始めています。「くるくる」「ぬぎぬぎ」等、保育者の声掛けに合わせて上手

にできるようになってきました。今月も子どもたちの自分でやりたい気持ちを大切

に関わり、見守っていきたいと思います。 

〈目標〉身の回りのことを、保育者と一緒に行う。 

 

 

 

 

 

 

目標 友達と関わり楽しく遊ぶ 

 

ひかり組 （１歳児） 

 体を動かすことが大好きな子どもたち。遠足では、遊具を見て嬉しそうな表情を

していました。何度も滑り台をすべり、笑顔いっぱいでした。砂場でどんぐりを見

つけると、保育者に見せにきてくれました。普段は、お友達と言葉や身振りでやり

取りしたり、遊んだりして関わりも楽しんでいます。今月も元気に楽しんでいきた

いです。 

〈目標〉寒さに負けず、元気に過ごす。 

ゆめ組 （５歳児） 
 少しずつ肌寒くなってきましたが、子どもたちは体を沢山動かし、元気に過ごして

います。遠足では神戸どうぶつ王国に行きましたが、身近で動物を見たことで興味・

関心が深まり、楽しく過ごすことができました。今月から本格的に発表会の練習が始

まります。保育園生活最後の発表会、子どもたちが中心となり、友だちと相談したり

助け合ったりしながら、楽しんで取り組めるように見守っていきたいと思います。 

〈目標〉友だちと想いを伝えながら、かかわる楽しさを味わう。 

 

ほし組 （３歳児） 

 先日 2歳児と実施した下福島公園での遠足ではお天気にも恵まれ、しっぽとりや 

大きな固定遊具で仲良く遊ぶことができました。また、おうちの方に作っていただ 

いたお弁当を広げ、みんな美味しそうに食べていました。初めて往復自分のリュック

を背負って歩きましたが、全員最後まで歩き切る姿を見てまた一つ子どもたちの成長

を感じる事ができた一日でした。今後も色々な事に挑戦していきたいと思います。 

（目標）友だちと一緒に、行事の取り組みを楽しむ。 

 

 

 

 

＜目標＞ 

 

、 

 

にじ組 （２歳児） 

週に一度は散歩に出るようになり、３歳児と一緒に遊んだり、どんぐり等の自然物

にも興味が出はじめ、散歩の絵本を友だちと一緒に見る姿も増えました。生活面では

着替えを袋に入れ、リュックに片づけるまでが自分でできるようになりました。発表

会に向けて劇遊びでは「ねこねこのお医者さん♪」とリズムに合わせてセリフを覚え

ようとしています。あそびを通し友だちと表現する楽しさを感じられるようにすすめ

ていきます。 

〈目標〉友だちと劇あそびを楽しむ。 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

そら組 （４歳児） 

園外保育や散歩を通して、異年齢でのかかわりが深まり、共にあそびを楽しん

だりさまざまなことに気づき、発見を喜び合う姿が見られます。また、戸外や運

動遊びでは鉄棒や縄跳びに挑戦し、繰り返し楽しみながら練習する姿が見られ

ます。寒さが増してくるこの季節。風邪や感染症予防に留意し、手洗いや休息等

自分たちで行えるように進めていき、元気に過ごしていきたいと思います。 

〈目標〉友だちとかかわりを深め、季節の行事やあそびを楽しむ。 

 

 

 

 

 ０・１歳児は玉川西公園、２・３歳児は下福島公園、４・５歳児は神戸どうぶつ王国へ遠足に 

行きました。当日を楽しみにしていた子どもたち。０・１歳児は公園の遊具で思う存分楽しみ 

２・３歳児は下福島公園に行き異年齢で大きな滑り台を滑ったり、集団あそびを楽しみました。

４・５歳児は近くで動物を見たり触ったりすることができ、とても嬉しそうにしていました。 

戸外でお友だちと一緒に食べるお弁当、美味しくいただきました。お忙しい中、お弁当の 

ご協力ありがとうございました。 

ありがとうございました。 

 １１月２２日（水）にお楽しみ会がありました。勤労感謝の日にちなみ、さまざまな 

職業を知りました。イラストを見て、分かると自信をもって手を挙げ答えていました。 

お仕事をしているお母さんやお父さんに「ありがとう」という気持ちも持てるように 

なりました。お誕生児のお友だちは、名前や年齢、大きくなったら何になりたいか 

などをハキハキと答えていました。 

お楽しみ会 
 

秋の遠足 

 


