
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

  

  

 

令和７年５月号 社会福祉法人晋栄福祉会 

           新福島ちどり保育園 

担当：井星 夏海 

 

 

 

 新年度がスタートして、早くも１ヵ月が経ちました。少しずつ新しい環境に慣れ、子どもたちの

笑顔も増えたように感じます。新しい生活習慣にも自ら取り組み、最後まで自分で頑張ろうとし

ている姿も見られ、やる気に満ち溢れています。また過ごしやすい気候になり、屋上園庭や散歩

に行き戸外あそびを楽しんでいます。疲れが出てくるこの時期、生活リズムを整えていき元気に

過ごしていきましょう。 

 

お知らせ 
 

行事予定 
６月２日（月）よりシャワーを行います。 

※気温によっては実施を検討します。 

登園時に必ずクラスボードのシャワー

の欄に記入して下さい。 

(○→シャワーをする ×→しない) 

〈持ち物〉 

・０～１歳児：フェイスタオル 

・２～５歳児：フェイスタオル・パンツ 

肌着・ビニール袋をプールバックに

入れて持って来て下さい。 

※投薬がある方、体調が優れない 

お子様はご遠慮ください。 

2日（金） 子どもの日の集い 

９日（金） 避難訓練 

１２日（月） 乳児身体測定 

13日（火） 幼児身体測定 

21日（水） 避難訓練 

23日（金） 絵本シアター・貸し出し 

26日（月） 尿検査（２歳～５歳） 

２７日（火） 保育参観（3歳） 

28日（水） 保育参観（4歳） 

２９日（木） 保育参観（5歳） 

３０日（金） ミニ音楽会 

 

尿検査についてのお知らせ 

 日時（提出日）： ５月２６日（月）の朝一番の尿を採って下さい。 

対象クラス：２歳児クラス以上（にじ、ほし、そら、ゆめ） 

＜提出場所＞ 

健康観察ボードの所に袋を用意していますので、名簿に○を記入して入れて下さい。 

※後日尿検査キットをお渡しします。検査方法、提出日のご確認よろしくお願いいたします。 

 はじめの頃は慣れない環境に不安そうな表情も見られましたが、保育者や 

友だちとスキンシップをとる中で少しずつ安心し、楽しく過ごせるようになって

きました。これからどんな姿を見せてくれるのか、成長がとても楽しみです。 

5月 保育園だより 
外あそびだいすき！！ 

✿１ヵ月が経ちました✿ 

 天気の良い日には散歩に出掛け、戸外でのびのびと過ごす時間を楽しんでいま

す。近隣の公園には満開の「のだふじ」を発見。近くで見たり、手に触れたりして

自然を身近に感じる姿がありました。他にも虫やネモフィラ、タンポポにも興味を

持ち、発見したことを保育者や友だちと嬉しそうに話していました。 

引き続き、熱中症対策に努めながら戸外あそびを楽しんでいきたいと思います。 



クラスだより 
 あさひ組 （０歳児） 

 ぽかぽか陽気と爽やかな風が吹く中、テラスであそんだり、散歩に出掛けると 

周囲を見渡したり乗り物の音に反応したりと、外で過ごす時間を楽しんでいます。 

保護者の方と離れる際は泣いてしまうこともありますが、少しずつ園生活にも 

慣れ保育者とのスキンシップを喜び、笑顔を見せてくれることも増えてきました。 

引き続き、一人ひとりの生活リズムを把握し、のびのびと過ごせるようにして 

いきたい思います。 

＜目標＞保育者とのかかわりを深め、ふれあいあそびを楽しむ。 

ひかり組 （１歳児） 

 園生活の雰囲気にも少しずつ慣れはじめ、好きな玩具を見つけると嬉しそうにあそ 

びだす姿が見られます。給食やおやつも喜んで食べ、元気いっぱいのひかりぐみの 

子どもたち。５月は積極的に戸外へ出て、外気浴を楽しんだりお散歩にも出掛けたい 

と思います。気温も上がってきますので、衣服の調節をしながら、気持ちよく過ごせ 

るようにしていきます。 

＜目標＞戸外に出て、元気よくあそぶ。 

 

 

にじ組 （２歳児） 

 入園、進級して１か月が経ちました。新しい環境にも徐々に慣れ、笑顔で登園すること

も多くなってきました。天気の良い日には屋上園庭や散歩に出掛け、友だちと目一杯体

を動かしてあそんだり、春の自然や虫に触れることを楽しんでいます。生活の中では保

育者の援助のもと、着脱や排泄等自分でしてみようとする姿が沢山見られます。引き続

き身の回りのことに興味が持てるよう関わり、戸外にも出掛け体を動かすことを楽しみ

たいと思います。 

＜目標＞友だちや保育者と、体を動かしてあそぶことを楽しむ。 

 
ほし組 （３歳児） 

 ４月は肌寒い日もありましたが、友だちと手をつなぎ散歩に出掛け、すべり台や 

かけっこをして楽しみました。散歩先では虫等の自然物が気になり「どこにいるの～？」

と声を掛けながら友だちと一緒に探したり、「ここにいたよ」の声に集まって観察をして

いた子どもたち。又運動あそびでは、友だちの様子を見て体を動かし方を知る等、いろ

んなあそびを通して、一人ひとりの生活から集団生活への意識が感じられます。友だち

とあそぶことを喜び、体を動かし楽しんでいきます。 

＜目標＞友だちと体を動かすことを楽しむ。 

 

ゆめ組 （５歳児） 

 ゆめぐみに進級して１か月が経ち、新しい保育室にも慣れ、毎日楽しく過ごしていま

す。春の日差しも感じながら、戸外に出掛けて散歩を楽しんでいる子どもたち。異年齢

の友だちとも手を繋ぎ、年上児として優しく、思いやりをもって関わる姿も見られてい

ます。引き続き、生活の流れを伝えていきながら、自主的に行動し、異年齢児とも園生活

を楽しんでいきます。 

＜目標＞生活に見通しをもち、当番活動に意欲的に取り組む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

そら組 （４歳児） 

 新しい保育室にも慣れ、毎日楽しく過ごしています。春の暖かな日差しを感じなが
ら散歩や戸外あそびに出掛け、だんご虫や花びらなどの自然に喜んで触れています。

また、しっぽとりゲームやいす取りゲームなど友だちや保育者と一緒にルールのある

あそびにも喜んで参加してくれています。今月もみんなと一緒にあそぶことを楽しん

でいきたいと思います。 

＜目標＞時間内に身の回りのことを自分でする。 
 

お楽しみ会 

４月 24日（木）に 4月の誕生日会とお楽しみ会を行いました。誕生児の子ども

たちはみんなに見守られお祝いしてもらい嬉しそうにしていました。また保育者の

出し物ばけたくんシアターでは「バケラッタ！」の呪文をみんなで唱えると、さまざ

まな模様のおばけに変身。「可愛くなった～。」「面白いね。」など楽しみながら見て

いました。 

 

 

 ４月３０日(水)にミニ音楽会がありました。新しいクラスになり、はじめての発

表でしたが、ワクワクした表情で友だちと一緒に元気に歌っていました。また他ク

ラスの歌にも興味を持ち、一緒に口ずさんだり、リズムにのりながら楽しむ姿も

ありました。毎月さまざまな歌を楽しみながら、取り組んでいきたいと思います。 

絵本シアター 

 
４月２５日（金）に今年度初めての絵本シアターがあり「どんなおと？」という

絵本の読み聞かせを行いました。お話が始まると大きなスクリーンを静かに見

つめていた子どもたち。最後には面白かったところを代表の子どもたちが自分

の言葉で発表してくれました。引き続き、さまざまな絵本に触れる時間を楽し

んでいきたいと思います。 

ミニ音楽会 


