
 
１日（火）水あそび開き                    ２５日（金）絵本シアターー・貸し出し 

７日（月）七夕の集い                     ２８日（月）すいかわり（２・４歳） 

１０日（木）乳児身体測定                    ２９日（火）すいかわり（３・５歳） 

１１日（金）かぼちゃの種とり（２歳）             ３０日（水）ミニ音楽会 

      幼児身体測定 

１６日（水）トマトケチャップ作り（全クラス） 

２３日（水）認知症キッズサポーター講座（４・５歳） 

      ピザ作り（３～５歳） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

 

 

 

 

   

 

 

令和６年 7月号 社会福祉法人晋栄福祉会 

           新福島ちどり保育園 

担当：藤本 美涼 

 １１日（水）に講師の坂西先生に来ていただき、運動あそびを行いました。２歳～５歳の子ど

もたちは坂西先生に運動あそびを見てもらい、くまさんハイハイや跳び箱、縄跳びをしまし

た。引き続き毎週の運動あそびのなかで、体を動かすことの楽しさを味わえるようにしてい

きます。 

安田式運動あそび 

 

 

 

 

 

 雲間から差し込む日差しが強さを増してきました。もうすぐ梅雨明けがやってきますね。いよいよ夏本番、

子どもたちの楽しみにしていたプールあそびが始まります。夏ならではのあそびを通して楽しく過ごせるよ

うにしていきたいと思います。また、暑さにより体調を崩しやすい時期にもなりますので水分補給や休息を

しっかり摂り、健康に過ごすことができるように生活リズムを整え、子どもたちの体調管理には十分気を付

けながら、今月も元気に過ごしていきます。 

みずみずランド 

 ６月４日（水）にみずみずランドさんが来て下さいました。この日を心待ちにしていた４、５歳

の子どもたち。ウーパールーパーのエサやり体験や恐る恐るながらもアカハライモリを触って

みたりと生き物について知り、興味をもつ姿がありました。様々な生き物にも興味が持てるよ

うに、今後も見守っていきたいと思います。 

 ６月４日に虫歯予防デーを行いました。歯の大切さや虫歯を予防する方法、虫歯にな

りやすい食材などを楽しみながら学ぶ姿がありました。 

虫歯予防デー 

 

 

 

 

高齢者施設へ訪問に行きました 

１６日（月）に５歳児ゆめぐみが、阪神長楽園へ訪問に行きました。行きの道中から「楽

しみ」と話していた子どもたち。施設内では手あそびや触れ合いあそび、レクリエーショ

ンを行い、最後に作ったメダルと歌のプレゼントをしました。利用者の方々も子どもた

ちも大喜びだったので、今後も高齢者の方と触れ合う機会を設けていきます。 



クラスだより 
 あさひ組 （０歳児） 

 段々と暑い日が増えていき、夏の訪れを感じるこの頃。行動範囲が少しずつ広がり

屋上園庭や散歩に出かけると、ハイハイやつかまり立ちをして、探索を楽しむ姿が見

られます。また友だちにも興味が湧き、顔を見合わせて笑い合ったり、同じ玩具で一

緒に遊ぶことも増えてきましたか。今月から水あそびが始まります。保育者や友だち

とのかかわりを楽しみながら水に触れたり、感触あそびをたくさん経験していきたい

と思います。 

〈目標〉水に触れることに慣れ、夏のあそびを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

目標 友達と関わり楽しく遊ぶ 

 

ひかり組 （１歳児） 

 暑くなり汗ばむ季節になってきましたが、先月からシャワーが始まり汗をながして

着替えを行うことで気持ちよく過ごせています。子どもたちも自らズボンを脱いだり

と着替えに意欲的で、少しずつ身の回りのことに取り組む姿も見られるようになって

きました。７月からは水あそびも始まりますので、水に親しみ、気持ちよさを味わい

ながら、楽しい時間を過ごしていきたいと思います。 

〈目標〉水に親しみ、気持ち良さを味わう。 

 

ゆめ組 （５歳児） 
 日々暑さが増していく中、友だちと汗を流しながらあそぶ子どもたち。暑いと感じ

ると自ら水分を摂り、必要に応じて汗を拭いたりと、夏の生活の仕方が分かってきて

います。運動あそびにも意欲的で何度も挑戦し「できた」を積み重ねていくことで、

自身につながっています。７月から子どもたちが楽しみにしているプールあそびが始

まります。夏ならではのあそびを、友だちと一緒に楽しんでいきます。 

〈目標〉水あそびのルールを守り、熱中症に気を付けながら夏のあそびを楽しむ。 

 

そら組 （４歳児） 

 梅雨に入り室内で過ごすことも多くなってきましたが、運動あそびを通して友だち

と一緒に体を動かすことを楽しんでおりできることも増え、自信につながってきてい

るようです。汗をかいた後もシャワーをし心地よく過ごしています。食育活動では 

じゃがいもや玉ねぎなどの身近な野菜に触れることができ、喜んでいました。７月も

体調管理に留意し、様々な夏のあそびを楽しんでいきます。 

〈目標〉ルールを守りながら、プールや夏のあそびを楽しむ。 

ほし組 （３歳児） 

 玉ねぎの皮むき等食育活動を通して、食べる事等に興味が広がっています。屋上で

は赤くなってきた苺に気づき「先生赤いよ、とっていい？」等の会話をする姿もあり

ます。また夏野菜や調理の絵本を楽しんでいます。あそびの面では集団あそび「だる

まさんがころんだ」がお気に入りです。「ころんだ」でポーズをとる子ども、急いでタ

ッチする子など色々な姿が見られています。これからもみんなであそんだり、ルール

を守る大切さを感じられるように促していきます。 

〈目標〉夏ならではのあそびを楽しむ。  

にじ組 （２歳児） 

 気温や湿度があがり蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは毎日元気に過ごし

ています。玉ねぎの皮むきや芋もち、ホットケーキ作りを通して色々な食材に興味を

持ち始めた子どもたち。給食のメニューや園庭の畑を見て「これなーに？」と聞く姿

もあります。また好きなあそびを通して仲の良い友だちもでき、一緒に誘い合ってあ

そぶ姿も可愛らしいです。今月からは水あそびなど夏ならではのあそびを、安全に楽

しんでいきたいと思います。 

〈目標〉保育者や友だちと、夏ならではのあそびを思い切り楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 ３日（火）に玉ねぎの皮むき、１０日（火）に芋もち作り、２４日（火）にホット

ケーキ作り、２５日（水）に豆腐つぶしと各クラス食育活動を楽しみました。

行いました。今後も様々な食材に触れる機会を設け、興味・関心がもてるよ

うにしていきます。 

玉ねぎの皮むき 

乳児クラスの保育参観 
１７日（火）～１９日（木）に 0、1、2 歳児の保育参観・クラス懇談会がありました。クラス懇談会では、家庭

でのお子様の姿や、育児相談など保護者の方々同士で共有できた機会となりました。参観ではいつもと違

う環境に少し緊張気味の子どもたちでしたが、各クラス日々の保育の様子を保護者の方に見ていただいた

り、一緒に親子制作を行うなどして、楽しい時間を過ごす事が出来ました。お忙しい中、懇談会、参観にご参

加いただきありがとうございました。 

食 育 

芋もちつくり 

豆腐つぶし 
ホットケーキ作り 

 


