
 

 

 

  

お正月あそび 
社会福祉法人晋栄福祉会 

新福島ちどり保育園 

 １月５日（金）に１月のお楽しみ会と、お正月あそびがありました。お楽しみ会では、誕生児の子どもたちは恥ずかしがりながらも保育者からのインタビューに応え

る姿が見られました。歌でお祝いをしてもらうと「ありがとう」と大きな声で伝え、嬉しそうにしていました。お楽しみ会が終わり、ゆめ組の子どもたちのアナウンスで 

お正月あそびが始まりました。各クラスが作った「皿回し」「お手玉」「的当て」「すごろく」「竹とんぼ」「だるまおとし」であそびを始めると、はじめは遊び方が難しく 

戸惑う姿が見られたものの、そら・ゆめ組のお当番が優しく遊び方を伝えてくれることで、「できた」「楽しい」と、嬉しそうに取り組む姿が見られました。お正月遊び

を終了後は、ゆめ組の子どもが獅子舞になって各クラスを周りました。乳児は怖がる姿もありましたが、頭を噛んでもらい邪気払いをしてもらいました。また、当番

を頑張ってくれた４，５歳児は午後からお正月あそびを行い、仲良く遊ぶことができました。 

日本の伝承遊びに触れて異年齢で交流を楽しみ、すてきな時間を過ごしました。 

宇宙飛行士になりたいです！ 

おめでとう！ 

がぶっ！ 



 

いまから、お正月あそびを始めます 

けん玉・こま 

的当て だるまおとし 

竹とんぼ 

すごろく 

お手玉 皿回し 

１００点まで飛んだよ！！ 

サイコロを振ってみて 

思いきり叩いてみて！ 

くるくるってとんだよ 

ここに進むんだよ 

ぽーんって投げてみて 

沢山まわっているね 

せーのっ！ 

お当番がんばるぞ！ 


