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 ８月５日（月）にとうもろこしの皮むきをしました。絵本「とうもろこしくんがね」でイメージをもち、三角巾を自分でつけるとさっそく剥きはじめました。 

今までの経験があるので、何枚も一緒に剥こうとしたり、下の茎をボキっと折ったりと思い思いの剥き方をしていました。実が見えてくると喜びながら「黄色だけじ

ゃなくて白いものも入っているよ」と教え合っていました。すべてのとうもろこしを剥き終えると給食室に持っていき「おいしく作って下さい」と、お願いしました。

おやつの時間になると「おいしいにおいがする」「色が濃くなってる？」と、調理前との変化に気づけていました。このような体験を通して簡単な調理の手伝いに興

味が持てるようになればいいなと思っています。 

 

 

食育 
とうもろこしの皮むき（５ 歳） 

 手伝ってあげるよ 
 手伝ってあげるよ 

 いただきます 
 おいしいね 

 
おいしくつくって 

ください 

 
さいごまでひげを 

ぬくよ 


