
 

食育 ４歳児 バナナパイづくり 
令和６年８月２２日 

社会福祉法人晋栄福祉会 

新福島ちどり保育園 

 ８月２０日（火）に、４歳児そら組がバナナパイづくりを行いました。はじめに絵本「じいちゃんバナナばあちゃんバナナ」を見ると、バナナを使った

おやつに興味を示した子どもたち。「チョコバナナおいしそうだったね」「バナナパイはどんな味になるのかな？」と、絵本を見て活動を心待ちにし

ている姿が見られ、早速餃子の皮にあんこ、バナナ（０，１歳児がつぶしたもの）をスプーンで自分の好きな量入れ、作りました。「バナナ大好きだか

ら沢山乗せよう」「どのぐらい入れた？」と友だちとの会話を楽しみながら最後まで作り、完成した喜びを友だちや保育者に伝えてくれました。焼

きあがったバナナパイを見て、「早く食べたい！」と目を輝かせ、一口食べて「おいしい！」と喜んでいました。 

「簡単だからおうちでも作れそう」と嬉しそうにしていた子どもたちでしたので、ぜひご家庭でもお子様と一緒に作ってみてくださいね。 

 

上手にできたよ！ 

おいしくつくってください！ 

ぎゅっぎゅっ！ 

おいしそう～！ 

この絵本を読みました 


