
 

食育 ４歳児 クッキーづくり 
令和６年８月２２日 

社会福祉法人晋栄福祉会 

新福島ちどり保育園 

 ８月２１日（水）に、４歳児そら組がクッキーづくりを行いました。はじめに絵本「クッキーサーカス」を見ると、絵本に出てくる様々な形のクッキーに興味を持

ち、「僕はハートを作る」「ねこの形を作ろうかな」と活動に期待感を持ちながら楽しんで見ていました。その後、クッキー生地の作り方を知らせると、「小麦粉

おうちにあるよ」「砂糖って甘いよね」と、友だち同士で会話を楽しみながら生地の変化を見ることを楽しんでいました。型抜きを始めると、めん棒を使って

器用に生地を伸ばして、好きな形で型取りをしていました。自分で型を抜くことを難しそうにしている姿も見られましたが、友だちと協力しながらいろいろ

な形ができると嬉しそうにしていました。おやつの時間にクッキーが出てくると、「うわぁ～おいしそう！」と自分たちで作ったクッキーの完成を喜んでおり、

嬉しそうに食べる姿が見られました。 
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完成！！ 

ねこの形ができたよ 

おいしい！ 

いいにおいがする 


