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 １０月１７日に３歳児ほしぐみが野菜の型抜きを行いました。「どんな形にしようかな」「ハートがいいよね」「上手にできるかな」など話を弾ませ、活動を 

心待ちにする姿がありました。絵本「はっきよいはたけいちば」を読み、野菜の型抜きの方法を聞いてから活動を始めました。「これ大根だよね」「おうち 

でも食べたことあるよ」と食材に興味をもち、様々な型の中から好きなものを手に取り、野菜の型を抜きました。「星の形の大根になった」「小さいハート

と大きなハートを作りたいな」と友だちや保育者と話を弾ませたり、静かに黙々と型を取ることを楽しむ姿がみられました。野菜の方を抜くのは硬くて 

難しかったですが、保育者に援助をしてもらいながら、最後まで行うことができました。できた野菜はみんなで給食室まで持っていき「おいしくつくってく

ださい」と言って渡しました。給食には形をとった野菜が入っており、野菜が苦手な子どもも自分が作った野菜が入っていることもあり、完食する姿があ

りました。今後も様々な食育活動を通して、食材に興味・関心が持てるようにしていきます。 

この絵本を読みました 

上手にできたよ！ 

完成！ 

ハートが入っていたよ♥ 

食育 

お星さまできるかな？ 

どの形にしようかな？ 


