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令和７年７月３０日 

食育 

 ７月２３日（水）に異年齢交流の１つとして３～５歳児が、ピザ作りを行いました。以前からピザ作りを楽しみにしていた子どもたち。今回のピザ作りでは５歳

ゆめぐみのお友だちが子どもシェフになって、３・４歳のお友だちにピザの作り方などを教えてくれました。ピザ作りを始める前に「つくろう！ピザ」の絵本を

読み聞かせしてもらった後、縦割りでグループに分かれてゆめぐみさんに作り方を教わりました。「スプーンをつかって塗るんだよ」「トッピングはここにある

から、好きなのを取ってね」「美味しそうにできたね」などゆめぐみさんに教えてもらう中で、年上児に憧れをもち「これどうするの？」などお互いの距離も少

しずつ縮まっていく様子がありました。トースターを使い焼きあがる様子も見て、おやつまでの間はグループごとにピザの絵を描いて楽しみました。完成した

ピザを食べ、とても嬉しそうな子どもたち。今後も異年齢で交流する機会をもち、食材にも興味がもてるようにしていきます。 

トッピングできたよ！ 

ゆめぐみさんの話をよくきいてね 



 


