
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月  第９６号  

たかとりちどり保育園 

 
松茸の 香も人に よりてこそ 

ー 高 浜 虚 子 ー 
 
秋と言えば、松茸。ただし、「高嶺の花」ならぬ、「高値の松茸」。なかなか手が届きそうにありま

せん。そういえば、松茸の香りを楽しむのは日本だけ、と聞いたことがあります。虚子がそんなこ

とを知って詠んだものかどうかは定かではありません。また、虚子が活躍していた時代、松茸はそ

んなに高価なものではなかったかもしれません。みなさんは松茸の香りをどう思われますか。 

そして、この句にはもっと奥がありそうな気がします。松茸を喩えに、物事のよさは人によって

違う、人によって決まると詠っているのではないでしょうか。いいものはいいのは確かですが、そ

のよさは人それぞれ、自分の目で、心で感じ取っていけばよいのでしょう。こう考えると、自分の

よさとは何か。物事のよさとは何か。よくないところ、よりよいところをいっぱい見つけていくこ

とで、毎日が明るいものになっていくのではないでしょうか。 

さて今月は、８日に「親子ふれあいデー」を予定しています。連携園のたかとりちどりキッズと

合同で開催します。キッズが開園するときからの念願でした。みんなが笑顔で楽しいひと時を過ご

せるように準備を進めています。１３日にはゆめ組、そら組のみんなで芋ほり遠足に行きます。今

年は貸し切りバスで行くことにしています。遠足気分が高まるかもしれません。また、３１日には、

保育園連盟主催の５歳児の交流会があります。須磨区・垂水区の保育園児が垂水区のレバンテホー

ルに集まり、「あそび歌ユニット＜かば☆うま＞と一緒にうたあそび」を楽しみます。 

こうした行事だけでなく、あさひ組、ひかり組、にじ組、ほし組、そら組、ゆめ組、みんなが、

毎日の園生活を楽しく過ごせるように、職員みんなでアイデアを絞り、話し合いを重ね、日々の保

育を進めています。今月も園児も保護者の皆様も、そして職員も、みんなが笑顔で過ごせるよう、

お力添えをお願いいたします。 

「暑さ寒さも彼岸まで」という言い慣わしがありますが、衣替えもままならぬ状況です。予報に

よれば、日中の暑さは今月の中頃まで続くということです。暑い日がしばらく続きますが、その後

寒暖差の激しい日が来ることが予想されます。体調管理に気を付け、元気に過ごしたいものです。 

上 野  理 生 

１０ 月 の 予 定 
 
 

 
親子ふれあいデー     ８日（日）    誕生会           １１日（水）              

避難訓練        １２日（木）    いもほり遠足（4.5 歳児）  １３日（金）        

発育測定 １７日（火）～１９日（木）   救急訓練          ２６日（木） 

5 歳児園外保育     ３１日（火）    

体育あそび  ５日（木）・２６日（木） 
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ここだよ～ 

ごしごし きれいになったよ 

活動の後や食事の前に保育士と一緒に手洗いをしています。水を触るのが大好きな子どもた

ちは、保育士が水を出すと大喜び。「せっけんをつけてごしごししようね」と洗い方を伝えると、 

自分で手を伸ばしてポンプ式の石けんを手に取り洗おうとしています。まだまだ自分で洗うの

は難しいですが、これからも手を添えたり、言葉をかけたりして丁寧に仕方を伝えていきます。 

 今月はテラスや屋上で歩いたり、様々な遊具でのびのびと体を動かしたりして楽しみます。 

子どもたちの「もう 1回したい」という積極的に遊ぶ気持ちを受け止め、繰り返し楽しめる 

よう環境を工夫し、関わっていきます。 

 

今月のねらい：のびのびと体を動かして遊ぶことを楽しむ 

 

片付けの時間になると、自分から進んで片付けようとす

る姿が増えてきました。「お片付けするよ～」と声をかけ

ると歌をうたいながら片付けたり、「これはここだよ」と

友だちに場所を教えたりなど、皆で協力しながら片付けて

います。今後は片付けだけでなく、他の身の回りのことに

も誘いかけたり一緒に行ったりし、楽しい雰囲気の中で取

り組めるよう、関わっていきたいと思います。 

少しずつ話せるようになり、言葉でのコミュニケーショ

ンが増えてきました。会話をしながら一緒に遊んだり、友

だちに優しく関わったりする姿が見られます。一生懸命思

いを伝えようとする姿を受けとめ、笑顔で話しかけたり代

弁したりし、今月も保育士や友だちとのやりとりを楽しめ

るようにしていきます。 

 

                                   
今月のねらい：保育士や友だちと言葉でやりとりをしながら一緒に遊ぶことを楽しむ 

 

おっかたづけ～ 

9 月は、またぐ、くぐる、跳ぶなど身体を思いきり動かす遊びを楽しみました。また、バ

ナナくん体操やヨガ遊びをしたり、海の生き物になって動きを表現したりもしました。子

どもたちが考えて身体を動かす姿や自分なりにやってみようとする姿がありました。「どう

やってする？」など、子どもたちに表現の仕方を聞き、その考えを取り入れながら遊びを発

展させていきます。 

 先月からうがいに取り組んでいます。自分でコップに水を入れ、ブクブクうがいをする

ことを喜んでいました。今月も引き続き、手洗い・うがいの大切さを知らせ、子どもたちが

自分から意欲的に取り組む姿を傍で認めていきます。 

今月のねらい：意欲的に手洗い・うがいをしようとする  
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先月は、日常の挨拶や感謝の気持ちを言葉で表せるように話をしてきました。登降園時、

食前食後の挨拶だけでなく、保育士や友だちに何かをしてもらったときには感謝の気持ちを

伝えられるよう声を掛けたことで、日常の挨拶や「ありがとう」「どういたしまして」とい

う言葉が、よく聞かれるようになりました。今後も習慣づくよう見守っていきます。 

今月は、たくさん体を動かして遊んでいきます。ドッジボールやリレーなど、友だち同士

で協力したり競い合ったりしながら楽しめる活動を、積極的に取り入れていきます。 

今月のねらい：保育士や友だちと、体を動かして遊ぶことを楽しむ 

 

 

 健康に過ごすために必要なことをみんなで話し合っ

て考えました。「そとからかえってきたら、てあらいう

がいをする」「よくたべて、よくねることがたいじだよ」

と一人ひとりが意欲的に言葉で伝えていました。みんな

で考えたことで、互いに知らせあったり、一緒に取り組

んだりする姿が多く見られました。子どもたち自身で理

解し進んで行動しようとする姿を十分に認め、今後も一

人ひとりが健康に対する意識を高められるようにして

いきます。 

 今月は、タワー作りやドミノ倒しの遊びを取り入れ、

友だちと協力し合う楽しさを十分に感じられるように

したいと思います。 

                                   

今月のねらい：友だちと協力して遊ぶ楽しさを味わう 

 

 先月は魚釣りごっこをしました。釣り竿や魚は身の

周りの素材を使って子どもたちが作りました。「いとを

まきたいな」「じしゃくでつれるかな？」と試行錯誤し

ながら作る子どもたち。糸を巻き取れるような釣り竿

を作ったり、作った魚に自分たちで磁石を付けたりし

ました。大きなイカやウミヘビなど、様々な海の生き物

を釣り上げて大盛り上がりの子どもたちでした。今後

は釣った魚を捌いたり調理したりしてままごと遊びも

楽しもうと考えています。 

 今月は、給食を食べる時の姿勢や食器の持ち方など

をその都度知らせたり、保育士が見本を見せたりして、

マナーに気を付けながら食事ができるようにしていき

ます。 

 
今月のねらい：食事のマナーに気を付けて食べる 
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皆さんは休日何をして過ごされていますか？ 私は友だちと車で遠出をしたり、景色を見に行ったりす

ることが好きで、休日はドライブに行くことが多いです。そんな私が実際に行って良かったドライブス

ポットを３つ紹介したいと思います。 

１つ目は、滋賀県にあるメタセコイア並木です。マキノ高原に続く道路沿いで、全長 2.4ｋｍに渡っ

て約５００本のメタセコイアが生えている並木道です。写真で見るよりも迫力があり、私は夏に行った

ので緑がとても綺麗でした。１１月頃になると紅葉に囲まれ一気に雰囲気が変わるということなので、

次は紅葉シーズンに行きたいと思っています。 

２つ目は、石川県にある千里浜なぎさドライブウェイです。日本海を見渡せる全長８ｋｍの砂浜を、

車で走ることのできる唯一の砂浜のドライブルートです。波打ち際を走れるため、車の中から間近で海 

 

≪ おすすめドライブスポット ≫ 

 

を見ることができ、夕方になると夕日も相まってとても

きれいな景色が見られます。 

３つ目は、大阪府にある五月山ドライブウェイです。

ここは夜景が特に綺麗で、秀望台から大阪と兵庫の夜景

が一望できます。晴れている日は星もたくさん見ること

ができ、近畿圏内では穴場的な夜景スポットです。 

３か所とも何度でも行きたくなるような感動的な景色

が見られるので、景色で癒されたい方、ドライブが好き

な方はぜひ寄ってみてください！     

内樋 梨紗 

 

 

うさぎグループでは、７月頃から海の生き物に興味をもち、保育室を海に見立てて遊んできました。 

  

≪海の生き物 大好き！≫ 

「水族館にチンアナゴがいたよ」「サメの歯がたくさん

あったよ」と自分の知っていることを言葉で表現しながら

様々な素材を組み合わせて海の生き物を作ってきました。

「ここ繋げたら長くなるね」「タコの足は何本だったか

な？」と友だちと協力しながら工夫して作っていました。 

魚が増えてきて「魚釣りがしてみたい」と誰とはなく言い

出した子どもたち。そこで、魚釣りに必要なものを考えるこ

とにしました。「釣り竿がいるな」「餌もいるんじゃない？」

と話が盛り上がり、割り箸や糸、テープやストローなどを組

み合わせて釣り竿を完成させました。釣りにはエサや網だけ

でなく釣った魚を入れる物も必要だと話す子どももいて、実

際に体験したことを遊びに取り入れようとする姿が見られ

ました。 

子どもたちが体験したことや見てきたことを共有し、遊びに取り入れる

ことで魚釣りごっこまで発展してきました。これからも子どもたちが興味

をもったこと、感じたことを遊びに取り入れ、更に遊びが発展していくよ

うにしていきます。 

 


