
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ６月  第１２８号  

たかとりちどり保育園 

 

 

 

梅雨入り間近 災害に備える 

 

園長 宮田 孝一 

 

二十四節気は小満、草木が勢いよく成長するころとなりました。新年度のスタートから２か月

が経ち、子どもたちは元気に保育園の生活を楽しんでいます。 

 さて、6月の初めから 7月の半ばにかけて、日本列島を 

雨雲が覆います。この雨が、大地を潤し、湖や池を満たし、 

私たちに豊かな自然と恵みを与えてくれます。   

しかし近年は、その量や降り様が、「これまでに経験した 

ことのない」とか「千年に一度」などと言われ、「線状降水帯」や 

「危険警報(令和８年５月２８日から運用開始)」という新たな用語も生まれています。 

神戸市のハザードマップによりますと、たかとりちどり保育園とキッズがある大池町５丁目

は、1000年(最大)規模の大雨の場合、保育園が 0.5m未満、キッズが 0.5m～3m未満の浸水

が想定されています。毎年の水害訓練では、非常食等を持って、それぞれ建物の３階に避難して

います。災害時には、大雨警報や河川(妙法寺川)氾濫情報が発表され、神戸市から「高齢者等避

難」が発令された段階で避難行動を開始し、保護者の皆様に連絡をさせていただきます。 

 今年の梅雨の降水量は「ほぼ平年並み」と予想されていますが、森林や田畑がなくコンクリー

トに覆われている都市部における災害が増えています。これは、短時間に集中して降った雨が地

面に浸透しないまま、下水道や側溝、川に集中して流れ込み、あふれて浸水が発生するものです。

また、鉄道や道路などの下を通過する道路（アンダーパス）や地下に水が流れ込むことによって

冠水が発生することもあります。 

 阪神淡路大震災が起こるまで、「神戸は地震が起こらない。」と言われていたという話を聞いた

ことがあります。「1000年に一度の大雨なんか降るわけがない。」ではなく、最大(最悪)の事態

に備えて、準備と訓練を怠らないようにしていきます。 

 ５月２７日に、西太平洋カロリン諸島で発生した台風６号が、発達しながらフィリピンの東を

北上し、6月 1日ごろ沖縄本島付近を通過する見込みです。その後、進路を東寄りに変え、本州

南岸を通過する可能性があり、西日本から東日本の太平洋側でも、大雨や強風、高波に注意・警

戒が必要とされています。台風が、梅雨前線を刺激し大雨になることも念頭に置きながら、動向

を注視したいと思います。 



≪GWフロリダ旅行≫ 

６月の予定 
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歯磨き指導 

（３～５歳児クラス） 
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体育あそび 
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尿検査回収 

歯科健診（午前） 

内科健診（午後） 
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尿検査回収 
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プール開きの会 
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個人面談 
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 毎年恒例のＧＷ旅行。 今年はアメリカのフロリダに行ってきまし

た。ディズニーパークが大好きで、学生の頃から世界のディズニーパー

クすべてに行くのが夢でした。今回の旅行でついにその夢が叶いまし

た！楽しかった思い出とともにフロリダディズニーのおすすめを紹介し

ます！  

 フロリダディズニーにはマジックキングダム、エプコット、ハリウッ

ドスタジオ、アニマルキングダムの４つのパークがあります。エプコッ

ト、アニマルキングダムはフロリダにしかないパークでエプコットは近

未来と世界文化をテーマにしたパークです。１１カ国の街並みを再現し

たエリアと最先端技術のアトラクションがあります。アニマルキングダ

ムは本物の動物と大自然に触れ合うことができます。また、映画『アバ

ター』のエリアがあり、映画を忠実に再現されたアトラクションに驚き

ました。世界観とスケールの大きさがさすがアメリカ！ハリウッドスタ

ジオではショーが豊富でした。特に『美女と野獣』のショーがおすすめ

です。マジックキングダムにはレストランもあり、舞踏会会場で食事を

していると、野獣が会いにきてくれました。ずっと行きたいと思ってい

たレストランなので感激しました。 

 物価高や世界情勢も不安な旅行でしたが、とっても充実した５日間に

なりました。旅行好きな保護者の方、ぜひお話ししましょう♪ 

                         山内 実季 
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食べることが大好きなひかり組のこどもたち。スプーン

を使ってこぼさずに食べるようになってきました。保育士

が傍につき一口量をすくい援助すると、上手に自分で口に

運んで意欲的に食べています。一口食べるごとに「おいし

いね～」と嬉しそうな表情で言いながら食べていてとても

微笑ましいです。「にんじん！ブロッコリー！」等の食材の

名前を言いながら食べたりする姿も見られます。今後も一

人ひとりに応じた関わりをし、美味しい気持ちに十分に共

感することで、満足して食事ができるようにしていきます。 

今月は、こどもたちの好きな体操をしたり、様々な道具

を使ってくぐる、跳ぶ、登る、ぶら下がる等の運動を取り

入れたりして室内でものびのびと体を動かせるようにして

いきます。 

 先月は、1階園庭やテラス、屋上園庭などに行き、外気にふれて遊びました。広いスペース

でハイハイやつたい歩きをしたり、巧技台に登ったりとたくさん体を動かして遊ぶ姿が見ら

れました。風が吹くと、「あ～」と大きな声を出したり、電車が見えると指をさしてニコッと

笑ったりと戸外に出ることを喜ぶ姿も見られました。今後も戸外に出て遊ぶ機会を作り、のび

のびと体を動かしたり、様々なものを見て楽しんだりできるようにしていきます。 

 食べることが大好きで、毎日の給食の時間を楽しみにする子どもたち。今月は、一人ひとり

の食事の様子に合わせた関わりを大切にし、丁寧に声をかけたり、おいしい気持ちに共感した

りし、楽しい雰囲気の中食事ができるようにしていきます。 

                                  

おいしい～ 

保育園の生活にも慣れてきて一日の流れがわかり、身の回りのことを何でも自分でしよう

とするようになりました。活動の後や食事の前、排泄の後には石鹸で手を洗っています。水、

泡石鹸を出して手のひらや手の甲などを意識して洗っています。初めは手洗いを嫌がってい

たこどもも、友だちが洗っているのを見て一緒に洗うようになりました。「ごしごしして、あ

わがいっぱいできたね」「ばいきんかいじゅう、たいじしたね」などと声をかけると嬉しそう

に洗った手を見せに来ています。保育士が傍で見守ることで見ていてくれることに安心し、

よりやる気につながるようにしていきます。 

最近、高低差のある遊びに興味が湧いてきています。今月は、様々な遊具を使って高低差

のある遊びを取り入れることで、体の使い方動かし方を知り運動能力を育てていきます。 
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 ぞうグループのお当番の役割は、部屋を移動する際に靴

下入れを持つことや野菜の水やりなどがあります。また、ゆ

めぐみはゴミ捨て、給食のメニュー読み、そらぐみは机を台

拭きで拭く、ほしぐみはメダカの餌やりなども行っていま

す。「きょうは○○くんのおとうばんだよ！」と友だちに知

らせたり、自分の当番の日には張りきって取り組んだりす

る姿が見られます。特に、こどもたちはゆめぐみのメニュー

読みに憧れているようで、できる日を楽しみにしています。

当番活動を通して、責任感や自立心が育っていくように、

日々の声掛けをしたり、認めたりしていきたいと思います。 

 ４月下旬にナスの苗を植えました。毎日水やりをしてい

ます。よく観察をし、その中で気が付いたことをこどもたち

と共有し、生長を楽しめるようにしていきたいと思います。 

                                   

おおきく 

なあれ！ 

 生活の流れがわかってきて、自ら進んで行う姿が見られるようになってきました。慣れて

くることでいい加減になってしまうこともあり、先月はみんなでうがい、手洗いについて確

認し合いました。うがいは“ガラガラうがい”と“ブクブクうがい”があり、今はどちらを

するのか尋ねて、様子を見ていきました。ほし組のこどもたちには水の量を実際に見せるこ

とで意識して行うようになってきました。「がらがらうがい２かいしたよ」「いまは がらが

らうがいするねんで」「○○ちゃんせっけんつかってあらってない」などと伝え合う姿も見

られました。引き続き、丁寧に行っていけるよう声を掛けて、見守っていきます。 

 今月は梅雨期に入ります。意識して雨音を聞いたり、雨水や窓についた水滴、くもりに触

れたりしながら、雨雲や空の様子を見て、この季節を感じられるようにしていきます。 

ごしごしきれいに

なったかな 

先月は、大きい紙や段ボールにパスで好きな絵を描き、

上から絵の具で色を足してダイナミックに遊びました。

完成した絵を見て「おうちにしよう」と段ボールを組み

立て遊んでいると「ふねにしよう」とアイデアが出てき

ました。みんなで協力して最終船を作って楽しみました。

今後も「○○しよう」や「○○つくりたい」の言葉から、

みんなで協力して作ることを楽しめる環境を作っていき

たいと考えています。 

 食べることが大好きなこどもたちは、おかわりの際も

「たくさんいれて」と言い食欲旺盛です。食事中にたく

さん噛んで食べることを伝えると、意識しながら噛む姿

が見られるようになってきました。今月もなぜたくさん

噛んで食べることがいいのかを分かりやすく伝え、噛む

ことが習慣づくようにしていきたいと思います。 


