
 

 

 

 

 

令和８年 ９月  第１３１号  

たかとりちどり保育園 

異常気象？気候崩壊？ 

宮田 孝一 

 

 もうすぐ二十四節気は、「処暑」から「白露」に移り行きます。暑さも徐々に収まり、夜露が降

りる頃になるはずが、9月半ばまでの予想最高気温は、連日 30 度超えとなっています。長い夏

はまだまだ続きます。 

8 月 13 日から千葉県を襲った「令和 8 年 8 月 

千葉豪雨」は、道路の冠水などで多数の車が被災 

しました。千葉市だけでも、豪雨後に道路上に放置 

された車両は、2500台近くに達したそうです。 

千葉市で観測された雨量は、最大 1時間降水量 

115.0mm で、これは過去に観測された最大雨量 

の 1.6 倍です。さらに、6 時間降水量が 293.0mm に達し、これも観測史上 1 位の値の約 1.4

倍でした。瞬間的に猛烈な雨が降っただけでなく、極めて多い雨が数時間にわたって集中したこ

とになります。 

8 月 26 日の夜半から、石川県と富山県に激しい雨が降り始めました。翌 27 日 13:00 には、

羽咋市の積算降水量は 337.5mm、氷見市が 354.0mm になりました。これらは、観測史上 1

位の記録の 1.5 倍以上で、1000 年に 1 度を大きく超える極めてまれな雨量だと報じられまし

た。 

8 月 30 日、前夜から降り始めた大雨で、福井県内の 22 河川が氾濫。土砂崩れや冠水で 37

路線が通行止めとなり、多くの施設や住宅が浸水被害を受けました。 

この 8 月に発生した三度もの豪雨被害の原因は何だったのでしょうか。千葉の場合、台風や低

気圧、(秋雨)前線は見当たらず、一見して大雨が予想しにくい異例の気圧配置でした。モンスー

ンジャイアから吹き込む暖かく湿った空気と、日本の上空に発生した寒冷渦がぶつかって豪雨に

なった、との解説を聞いても合点がいきません。まして、石川富山、福井と北陸を連続して襲っ

た線状降水帯は、秋雨前線の停滞によってもたらされたものです。台風や熱帯低気圧は、はるか

南の海上でした。 

季節の変わり目に長雨を降らしてきた前線が、「観測史上 1 位の 1.5 倍」「1000 年に一度を

大きく超える」豪雨をもたらすようになったのでしょうか。これから毎年、8 月から 9月にかけ

て、日本列島のあちらこちらで、大雨特別警報が発表される事態になるのでしょうか。 

「桜は 3 月上旬に咲き、5 月にセミが鳴きます。8 月は灼熱地獄で、9月に気温 40℃超えが

多発します。10月は大型台風と蚊が増加し、紅葉を楽しむのは 12月になります。」これは、昨

年紹介した気象学者の立花義裕教授（三重大学）の予測です。 

経済思想家の斎藤幸平氏は、「気候危機」から不可逆的な「気候崩壊」に移行したと訴えていま

す。もう、私たちには、「異常気象」を過去のものとし、移り行く四季を楽しみ、安らかに過ごせ

るこの島国を、子や孫に残すことはできないのでしょうか。 
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 今年の夏は、例年にも増して暑い日が多く、献立を立てるのも

一苦労。今回は、暑い時に食べて美味しかった私の簡単なお気に

入り料理をご紹介します。1 番のお気に入りメニューは、何と

いっても『セビーチェ』です。レモンとニンニク、オリーブオイ

ルと塩コショウで仕上げるシンプルな料理ですが、好きな魚介

を入れて冷やして食べると最高です。また、海鮮丼やナスのドラ

イカレーも食べやすくておすすめです。海鮮丼は、夏場は金目鯛

が多く出回り、その中でも『炙り金目鯛』が大好きです。次に夏

場は揚げ物を作るのは大変ですが、鶏肉にマジックソルトをも

み込んでバジル風に仕上げたり、ささみを蒸してサラダにした

りすると食べやすく、たんぱく質もしっかり摂れます。 

さらに、ポン酢＋しょうがを混ぜてきゅうりとミョウガであ

えたり、ポン酢＋めんつゆ＋ごま油で和風ドレッシングを作っ

たりとポン酢も色々楽しんでいます。手作りドレッシングはと

ても美味しいのでおすすめです。みなさんも簡単なおすすめ料

理があればぜひ教えてください。       小西 桂子                 
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先月は、春から育てているオクラを収穫し給食で食べたり、野菜スタンプとして使って製作

をしたりしました。また、戸外へセミを探しに行ったり、捕まえたセミと実際に触れ合ったり

もしました。初めはセミに対して恐怖心を抱くこどももいましたが、何度も触れ合うことで少

しずつ慣れ、直接触ったり図鑑に載っているのを見つけて喜んだりしています。引き続き様々

な生き物や自然に興味がもてるような活動を取り入れていきます。 

来月は、スプーンなど食具の持ち方を丁寧に伝えていきます。箸を使い始めることを見据え、

下手持ちや三点持ちを意識して持つよう、くり返し声をかけていきます。また、もう片方の手

を食器に添えて食べることや、前を向いて姿勢を正して食べることなども合わせて伝えていき

ます。 

げんきに 
ないているね 

先月は、水や氷、寒天などの感触遊びを思いきり楽しみ

ました。水遊びでは、様々な玩具を用意し、存分に遊びを

楽しめるようにすると、ほとんどのこどもたちは水を怖が

ることなく、スコップで水をすくってバケツに入れたり、

上手に両手ですくい自分の体にパシャパシャとかけたり

と、ダイナミックに楽しみ大喜びでした。寒天遊びでは、

握ってつぶして感触を楽しんだり、コップに入れてジュー

スに見立てたりと、思い思いに遊ぶ姿が見られました。今

後も、こどもたちの興味に合わせた遊びを取り入れ、様々

な感触に触れる楽しさを感じられるようにしていきます。 

保育士の声掛けで、少しずつ手洗いを進んで行う姿が見

られるようになってきました。傍で手洗いの仕方を知らせ

たり、一緒に行ったりすることで丁寧に取り組めるように

していきます。 

気持ち 

いいねぇ♪ 

保育園の生活にもだんだんと慣れ、一人ひとりの生活リズムが少しずつ整ってきました。

たっぷり遊んだ後にぐっすり眠る子もいれば、１時間ほどで目を覚ます子もいます。以前は

抱っこで入眠していたこどもも少しずつ横になることに慣れ、「ねんねだよ」と言うと、自

分で布団に横になろうとしたり、保育士が優しく体に触れることで安心して入眠したりす

る姿が見られます。また、目覚めた際にも優しく声を掛けることで泣かずに機嫌よく起きる

ようになってきました。これからも一人ひとりの生活リズムを大切にしながら、ゆったりと

した雰囲気の中で安心して午睡できるよう、環境を整えていきたいと思います。 

 今月は、保育士と一緒に様々な絵本を見て、たくさんの言葉に触れ、言葉や仕草のやりと

りを楽しめるようにしていきます。 
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テラスで虫を発見したこどもたち。「これなに？」と興味津々の様子だったので、図鑑で調

べることにしました。「これはコガネムシじゃないよ」「いろがにてる！」と自分の知っている

ことを話したり、意見を出し合ったりして似ている虫を図鑑で見つけ、楽しんでいました。ま

た、ぞうグループの水槽に金魚が新しく仲間入りしました。近くで泳ぐ姿をよく観察してい

ました。こどもたちは生き物が大好きです。今後も疑問に寄り添い、一緒に調べたり発見を受

け止めたりして興味を深めていきたいと思います。 

 今月は玩具や身の回りの物の片付け方を振り返り、一緒に確認をすることで、丁寧に片付

けができるようにしていきたいと思います。 

みつけた！ 

 

先月は、身の回りの整理をしたり、衣服を丁寧に畳んだりする

よう声を掛けました。自分たちで週末にロッカーを片付け、製作

した物を持ち帰ったり、「○○くんラキューのこってるよ」と声を

掛け合ったりしています。声を掛けなくても友だちのラキューの

片付けを進んでするところは、うさぎグループのいいところで

す。着替えの際、衣服を裏返すのに時間が掛かるこどもには、具

体的なコツを伝え援助しました。そうすることで自分でも頑張る

ようになってきています。着替え終わったこどもには友だちの手

伝いをお願いすると、「○○ちゃんてつだおうか？」と優しく声を

掛ける姿が見られました。今後も丁寧に畳み、片付けることが習

慣づくよう見守っていきます。 

来月は友だちと一緒に走ったり、ルールのある遊びをしたりす

る機会を設け、思いきり体を動かし、元気に遊べるようにしてい

きます。 

お片付けが始まると「てつだうよ」「いっしょにしよう」と声をかけて積み木やままごと

をみんなで片付けています。紙コップに同じ種類の積み木をたくさん集めて一気に片づけ

たり、床に落ちたゴミを丁寧に拾ったりしてそれぞれエ夫しながら意欲的に取り組んでい

ます。おかげで、お部屋は毎日ピカピカです。良い習慣が身につくように、思いやりの気持

ちを尊重した言葉を掛けていこうと思います。 

今月は、遊びを通して思ったことや考えたことを言葉で表現し、友だちと一緒に楽しめる

ように、人形を使った劇遊びやラキューを使ったごっこ遊びなど、協力して遊べる環境を整

えていきます。 

 


