
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月  第４８号  

たかとりちどりキッズ 

３月の予定 
 

節分の会    ３日（火）   誕生会     １１日（水）   

発育測定   １７日（火）  お別れ会    ２３日（月） 

移行保育   ２４日（火）～     

体育あそび（にじ組）     ２４日（火） 

※避難訓練・救急訓練は日時不明の設定で行います 

 

 

 

入園式    １日（火）        誕生会  １３日

♪ ポッとでた ポッとでた つくしんぼ  

ポッとでた ポッとでた つくしんぼ 

 ちょうちょがとんで はるですね ♪ 

 

 この歌は、『つくしんぼ』という歌です。みなさんは、つくしを見たことありますか？ 実は、キッズ

前の広場に生えているのです。２月の中頃つくしを探していると、子どもが「なにしているの？なにか

みつかった？」と興味津々に聞いてきました。「つくしを探しているの」と答えると、「どこどこ？」と

一緒に探していました。「あった！これがつくしだよ」と見せると、子どもたちは♪ポッとでた ポッと

でた つくしんぼ♪ と歌い始めました。すごくほんわかしました。普段からこの歌をよく歌っているの

で、つくしを見て思い出したのだと思います。「もうすぐ春がくるね」と春の訪れを子どもたちと感じ

た時間でした。その後も毎日のようにつくしを見つけては、「あっ、あった」「せんせい、みて、ちょっ

とおおきくなったよ」と、子どもたちの観察は続いています。何気ない散歩道、毎日少しずつ変化して

います。日が長くなり暗くなるのが遅くなったり、葉っぱだけだった雑草に花が咲いていたり、月の大

きさも変わります。そんな一つひとつの小さな変化を見落とさず、子どもからの「ねぇみて」の言葉に

反応し、自然の面白さを一緒に感じていきたいと思います。 

令和７年度もあと少しです。毎日生活する中で、 

子どもたちは心身共に成長したと感じています。 

保護者の皆さんの大きな支えがあったからこそだ 

と思います。家庭と保育園共に手を取り、子ども 

が健やかに育つ環境をこれからも作っていきたい 

と思います。引き続きご協力よろしくお願いします。 

                       北坂 美知子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

   

絵本や図鑑を見るのが大好きで、動物が出てくると「ぞうさん」「きりんさーん」と言った

り、「がおー」「ぱおーん」と鳴き声を真似たりして楽しんでいます。かえるのうたを歌うと、

ジャンプをして喜んでいます。「にょろにょろ動く動物がきたよ」と話しかけると、くねくね

と体を動かして表現しています。「カエルが元気なジャンプしていたね」「へびもいたね」な

どと話しかけると満足そうにしていました。これからも、自由に表現する姿を認めたり、一

緒に大きく体を動かしたりすることで、更に楽しめるようにしていきます。 

４月から１年を通して会話をしたり、仲立ちしたりすることで、友だちを意識し一緒に遊

ぶ姿がたくさん見られるようになりました。みかんグループで過ごすのも、残り１か月とな

りました。一緒に遊ぶことが楽しいと思えるような時間をつくっていきます。 

 

ひ
か
り
ぐ
み 

ひ
か
り
・
に
じ
ぐ
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外に出かける時は、上着を自分で着る姿が見られるようになってきました。苦戦しながら

も手を通したりボタンやファスナーをしようとしたりすることが増えてきました。まだ慣れ

ていない時は、「せんせいてつだってー」と伝えることがありました。保育士が丁寧に援助を

することで、少しずつ着方がわかり「じぶんできれたよ」と嬉しそうに伝える姿が見られま

す。「じぶんでする」と言って進んでしようとする時は見守り、難しい時は、手を添えたり繰

り返し着方を伝えたりしていきます。 

２歳児の友だちに憧れをもち、１歳児は真似したり関わろうとしたりすることが増えまし

た。ばななグループで一緒に過ごす時間も残りわずかとなりました。３月はふれあい遊びを

したり一緒に歌をうたったりする時間を作り、楽しく遊べるようにします。 

あ
さ
ひ
・ひ
か
り
ぐ
み 

以前は、靴下を履いたり帽子を被ったりする際、保育士が援助していました。最近では、

着脱に興味をもち、「散歩にいこうか！」と伝えると靴下や帽子を持ってきて履いたり被ろ

うとしたりする姿が見られるようになってきました。また、自分の物や入れる場所を覚え、

散歩から帰ってきた時、自分で脱いで片付けようとする様子も見られます。やってみたい

という気持ちはあるものの、体が思うように動かず、困っている時もあります。少し手を添

え援助し「自分でできた！」という経験ができるようにしていきます。 

 今のグループで過ごすのもあと１カ月になりました。友だちや保育士と様々な遊びを楽

しみ、満足して機嫌よく過ごせるようにしていきます。 

 

う～ん 
かたい 

はけるかなぁ～ 

なおせたね 

ぱおーん にょろにょろ 
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≪絵を描くって楽しいね≫ 

 

                  

 

 ままごと遊びが大好きな子どもたち。「エプロンつけて」から料理が始まります。料理を

注文すると「はーい、つくります！」と嬉しそうに返事をし、様々な具材をフライパンや鍋

に入れて作り、完成した料理を「どうぞ」と持ってきます。何が入っているのか尋ねたり味

の感想を伝えたりしながら保育士との会話を楽しんでいます。食べた後は「一緒に洗い物し

よう」と声をかけると、スポンジに泡をつけ洗い物をして布巾でお皿を拭く真似を楽しんで

います。今後も子どもの発想を大切にし、会話をしながらままごとを楽しめるようにしてい

きます。 

キッズで過ごすのもあと少しです。他のグループの友だちともたくさん関われるように、

楽しい時間をつくる予定です。 

 

 

 

 

 

  

みなさんは、絵を描くことは好きですか？大人になると「上手く描かないと」「これはこう」と固定概念

にとらわれませんか？子どもは、言葉にならない気持ちを表現しています。選ぶ色によっても気持ちの状態

が表れていることもあります。絵を描くことで、心の安定にも繋がっています。この１年を通して自由に絵

を描いてきました。子どもにとって絵を描くことは、楽しいというだけでなく、創造力や観察力、集中力を

育むことにも繋がっています。 

 

はじめは好きな色

を使ってぐるぐる

と、なぐり描きを楽

しんでいます。 

 

自分の想像したも

のを絵で表わしたり

形を描いたりするよ

うになりました。 

 

写真を見て真似をして少しずつ 

描けるようになってきました。 

 

子どもたちが自由に描いている際は、色・形・動きに

注目し、大人の意見を押し付けないように気を付けてい

ます。描いた絵に対して、事実を伝えることも大事にし

ています。これからも自由に絵を描くことを楽しめるよ

うに「赤色だね」「丸になったね」と子どもが描いた絵を

言葉にして伝えていきたいと思います。   乾 光恵 

お皿を洗うよ 

野菜を切って 

炒めるよ 


