
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月  第５０号  

たかとりちどりキッズ 

 

 

♪あさからいっしょにおにぎり うちじゅうえがおでおにぎり  

こころも からだも ホッカホカになる   

あいうえおにぎり あいうえおにぎり あいうえおにぎり  

きょうのおにぎりのなかみは？♪ 

 

 「きょうのおにぎりのなかみは？」と歌うと「さけ」「うめぼし」「こんぶ」など好きな具材を歌って喜

んでいるこどもたち。様々な具材を考えながら言おうとする姿が可愛いらしいです。♪あいうえおにぎり

♪のフレーズとメロディーが好きで、積み木や粘土で遊びながら口ずさんでいます。キッズでは、季節の

歌やわらべうた、童謡などよく歌います。今の時期は『こいのぼり』が散歩中の定番になっています。一

人が歌いだすとみんなで歌い楽しい時間となっています。 

 新年度に入って、一対一の関わりを多くもったり、好きな遊びが見つけられるように玩具を手の届くと

ころに置いたりすることで、少しずつ園生活に慣れてきたように思います。こどもたちが毎日楽しく安心

して過ごせるように、一人ひとりの気持ちに寄り添っていきます。 

 行事のひとつに、誕生参加があります。お子様の誕生月に、一緒に登園し午前中保育に参加してもらい

ます。そして一緒に給食を食べていただき降園となります。普段の生活の様子を見てもらえるように行っ

ています。その際、保護者の方に家で読んでいるこどもの好きな絵本を持ってきてもらい、こどもたちの

前で読んでもらっています。前年度から始めた取り組みで、こどもたちは、友だちのお母さんやお父さん

が絵本を読んでくれる姿を見て、不思議そうにしながらも喜んでいます。「もういっかい」とリクエスト

するこどももいます。お母さんたちも「貴重な体験ができて楽しかった」と言ってくださっています。私

たちも家でどんな絵本を楽しんでいるのか、参考にさせていただいています。今年度も絵本の読み聞かせ

体験をしていただきたいと思います。誕生月に参加できそうな日をお知らせください。よろしくお願いい

たします。                                   北坂 美知子                                  

５ 月 の 予 定 
 

 

避難訓練    7日（木）・１５日（金） 

誕生会      １３日（水） 

発育測定    １８日（月）    

救急訓練    ２０日（水）                         
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先月は散歩に行ったり室内で好きな遊びをしたりし、ゆったり過ごせるようにしました。散

歩では、「ちゅーりっぷあった！」「たんぽぽあった」と喜んでいました。こどもたちの発見を

一つひとつ受けとめ、共感することで「あっちもあった」「せんせいみて」と発見したことを

嬉しそうに話していました。室内では、好きな遊びを見つけて楽しんでいました。保育士も一

緒に遊ぶことで、その様子を見て真似しようとしたり、簡単なやりとりを楽しんだりしていま

した。今後も一人ひとりと話しながら遊んだりふれ合ったりし、信頼関係を深めていきたいと

思います。 

トイレに興味をもちはじめたこどもたち。その思いを受け止め寄り添いながら、便座に座る

経験ができるようにしたり認めたりし、トイレに行くことに慣れるようにしていきます。                                   

れもん 
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 新しい環境に慣れず泣いているこどももいましたが、安心して過ごせるよう丁寧に関わっ

てきました。抱っこをしながら玩具で遊べるよう誘うことで、手を伸ばして触ってみようと

したり、ぽっとん落としで遊ぼうとしたりしていました。喃語や指差しに応えることで、笑

顔も見られるようになってきました。今後も一人ひとりとじっくりと関わり、安心して過ご

せるようにしていきます。 

食事の際、食材に興味をもって食べようとする姿が見られます。「おいしいね」「もぐもぐ

しようね」など優しく声を掛けたり食材の名前を伝えたりして、食べる楽しさを感じられる

ようにしていきます。 

 

 

 

 

                                   
ハイハイ上手だね 

 食べることが大好きなこどもたち。ご飯や野菜を手でつかんだり、スプーンで汁物を掬っ

たりして食べています。保育士が「おいしいね」「上手に食べているね」などと話しかけると、

「うん」と言い嬉しそうにしています。苦手な物を友だちが美味しそうに食べている姿を見

て、『たべてみようかな』と口にする様子も見られました。これからも、食材の名前を伝えた

り、食べようとする姿を認めたりすることで、楽しく食べられるようにしていきます。 

 音楽を鳴らしたり、歌いかけたりすると体を揺らして嬉しそうにしています。今月は、音楽

に合わせて鈴やタンブリンなど楽器を鳴らして楽しめるようにします。 

 

            

もぐもぐ 
しようね 

これは 
なんだろう？ 

おいしいね 



 

 

≪初めてのハワイ旅行≫ 

 

私事ですが、昨年の夏にハネムーンと称して初めてハワイに行ってきました。元々海外旅行が好きで、

様々な国に行きましたが、ハワイには行ったことがなく念願でした。また、ハワイには私が長年行きた

かった場所がありました。それは『アウラニ・ディズニー』です。中学生の時に初めて行った東京ディズ

ニーランドで、私はすっかり『ディズニー』にハマりました。攻略本やグッズを買ったり、ディズニー映

画を観たりして、ディズニーの知識を身につけていきました。大学生になり、ディズニーリゾートへ行

く回数が増えたことから思いは加速し、すっかりディズニーの虜になりました。そのうち海外のディズ

ニーリゾートにも興味をもち、行ってみたいと思うようになりました。 

アウラニでしたいことは２つ。１つ目はアウラニ内のレストラン「マカヒキ」で朝食を食べることで

す。このレストランでは、ディズニーキャラクターがそれぞれテーブルに来てくれるのです。2 つ目は

キャラクターグリーティングです。中学生の時からドナルドダックが大好きで、ハワイのドナルドダッ

クと写真を撮ることが夢でした。１つ目の朝食ですが、まず予約するのがとにかく大変でした。予約は

４５日前から公式サイトで行うのですが、一瞬で売り切れるので、予約が始まる１９時前にスタンバイ

し、予約のボタンを連打して無事確約することができました。当日はミニー、プルート、マックスが来て

くれて写真を撮ることができ、ご飯も美味しくて幸せでした。キャラクターグリーティングは、当日ド

ナルドの列に並んだものの、人気のため自分の前でラインカットされてしまい、泣く泣く諦めることに。

当日どのキャラクターグリーティングがあるかはランダムのため、ドナルドとは 3 日間の滞在中会えず

に終わりました。ですが、その分ミッキーやミニーたちとハグしたり写真を撮ったりすることができま

した。 

プールも海もご飯も天気も、全てが最高で幸せなハワイ旅行となりました。次の夢は海外ディズニー

全攻略です！夢を叶えられるよう、頑張ります！                  初山 このみ  
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 戸外に行く時に「靴を履こうね」と声をかけると、「あってる？」と左右を確認しながら、

自分で履こうとしています。声をかけると左右を履き替えたり、「テープをぴったりとめよ

うね」と伝えるとマジックテープをしっかり止めようとしたりしています。自分でやってみ

ようとする姿を見守っていると、「せんせいできたよ」と嬉しそうに話しています。これか

らも取り組む姿を見守り認めることで、自分でできた満足感や達成感が感じられるように

していきます。 

 虫や草花を見つけることを喜んでいるこどもたち。自然物にたくさん触れて楽しめるよ

う、天気のいい日は散歩に出かける予定です。 

しっかりとめるよ くつあってる？ 


