
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月  第５１号  

たかとりちどりキッズ 

 

 

♪かえるのうたが きこえてくるよ  

クワクワクワクワ 

ケケケケ ケケケケ クワクワクワ♪ 

 こどもたちは『かえるの合唱』の歌が大好きで、聴こえてくるともう体を動かさずにはいられ

ません。しゃがんでピョンとかえるのように飛び跳ねて喜んでいます。「もういっかい」と終わり

がありません。「あっ！かえるが眠っているよ」と、眠る真似をすると一緒に「ぐーぐーぐー」と、

眠るふりをしています。この一連の流れを繰り返し楽しんでいます。 

実は、「ケケケケ」のところを「ケロケロケロケロ」と歌っていまし 

た。調べてみると「ケケケケ」が正式な歌詞で、地域や園によって 

「ケロケロケロケロ」と、こどもが歌いやすくアレンジされている 

ようです。ちなみに『かえるの合唱』の原曲はドイツの民謡で、日 

本語歌詞は岡本敏明さんによるものです。 

晴れている日は、毎日夕方散歩に出かけています。４・５月は、タンポポの綿毛を見つけること

に夢中になっていました。見つけると「あった！」と摘みに行き、「ふーっ」と飛ばして喜んでい

ました。植物を触る時に、危険な植物もあります。ナガミヒナゲシという花は、茎や葉から白い液

がでます。その液を触ると、かぶれたり腫れたりする恐れがあります。「この花は、触らないよ」

と伝えています。てんとう虫探しも大好きで「てんてんみにいこ」と、てんとう虫のいるところも

よく知っています。信号を渡る時には、手を上げることや青信号で渡るなど交通ルールを日々伝え

ています。「赤はストップ、青はゴー」が合言葉のようになっています。散歩車の中から手を上げ

ているこどももいます。散歩をしながら安全に自然を楽しめるようしています。 

日に日に暑くなり熱中症の危険も高まってきます。園でも対策として水分補給や休息を意識し

ていきます。                                                           北坂 美知子 

６ 月 の 予 定 
 

誕生会           ３日（水）     救急訓練   ５日（金）  

尿検査回収      １１日（木）１２日（金）  

プール開きの会   １５日（月）     発育測定  １９日（金）   

避難訓練        ２３日（火） 

  

                        

 

ナガミヒナゲシ 
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おむつ交換をする際、「トイレいく！」と便座に座ろうとする姿が増えてきました。２歳児

はタイミングが合えば排尿するこどももおり、「おしっこでたー」と言っています。「トイレで

出たね」と認めると、にっこり誇らしげな表情がとても可愛いです。１歳児は、２歳児の姿を

見てより興味をもち真似をして座っています。初めは、恐る恐る便座に座ろうとしていました

が、「座れたね嬉しいね」と声をかけることで嬉しそうにしていました。今後もこどもの様子

や発達に合わせて丁寧に援助していきます。 

今月は水鉄砲や色水など様々な水遊びをする予定です。安全に配慮し、楽しさを共有するこ

とで水に親しめるようにしていきます。 

 

食べることが大好きなこどもたち。食材を手で触って確かめながら食べたり、スプーンで

すくおうとしたりしている様子が見られます。手づかみで口いっぱいに入れる時は、１口量

を伝えながらよく噛めるように配慮しています。食材の名前を伝えたり、「おいしいね」「も

ぐもぐしようね」など優しく声を掛けたりしながら介助すると、嬉しそうに食事をしていま

す。今後も自分で食べたい気持ちを見守り、食べる楽しさを感じられるようにしていきま

す。 

今月は、感触遊びを楽しめるように計画しています。初めての感触遊びを楽しめるよう、

保育士が触って見せたり、楽しさに共感しながら一緒に触ったりします。小麦粉粘土を握っ

たりつぶしたりして、指先で感覚を楽しめるようにしていきます 

 

 

 

 

                                   

こどもたちは音楽が好きで、全身でリズムをとっています。楽器にも興味があり、マラカ

スを見つけると両手に持ち、友だちと一緒に振って鳴らし嬉しそうにしています。『おもちゃ

のチャチャチャ』や『チューリップ』の歌がお気に入りです。「上手に鳴らしていたね。すご

いね！」と声をかけると得意気にしていました。これからも、季節の歌や親しみのある歌を

取り入れみんなで楽しめるようにしていきます。 

 手洗い場に行くと、手を洗おうとする姿が見られるようになってきました。手洗いの仕方

を伝えながら手を添え援助し、綺麗になる気持ち良さが感じられるようにしていきます。 
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≪私の sweet な休日≫ 

 

私は甘いものが大好きです。休日はお気に入りのデザートを買いに行ったり、流行っている食べ物を

追い求めたりすることを楽しんでいます。甘いものにも一応こだわりがあって、チョコレート類や果肉

入り柑橘系などは苦手で、決まった物を繰り返し食べる癖があります。昔からずっと愛してやまないの

が、大阪市鶴見にある bird coffee のドーナツです。イートインで食べる時は、行列に並ばないとあり

つけない、大人気のカフェです。シンプルなドーナツですが、シュガーの粉がかかっていて、甘すぎな

くぱくぱく食べてしまいます。遠いですが行く甲斐ありです。買い物に出かけた時にはゴンチャのタピ

オカミルクティーをマストで飲んでいます！１杯で満足感があるので、その日はタピオカだけで大満

足。幸せな気分にさせてくれます♪最近特にハマっているスイーツは、アサイーボウルです。バナナや

ベリー、いちごなどが乗っているので、フルーツ好きの私にとっては 

テンションが上がります♪健康に良いと言われていることもあり、調 

子にのってたくさん食べてしまうことがネックになりますが…。特に 

推せるポイントが、自分でカスタマイズできるところです。グラノー 

ラ多め、ヨーグルトやピーナッツバター追加 etc…好みに合わせてたく 

さんの味が楽しめるところが最高のポイントです！ 

 

 

 

 

 

 

これからも流行りのスイーツや自分の求めるお菓子を見つけて、最高の休日にしていきます。 

                                       塩川 優花 

に
じ
ぐ
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虫や草花に興味をもち、散歩に出かけた時はみんなで探しています。虫を見ると「こわ

いよ」と話すこどももいますが、一緒に観察したり、「かわいいね」と声をかけたりしてい

るうちに、指でツンと触れるようになってきました。虫を見つけると「いた」「つかまえた」

と嬉しそうに教えてくれます。また草花の様子をじっと見たり、たくさん集めて花束のよ

うにしたりして楽しんでいます。自然物に親しみをもち、見たり触ったりすることを楽し

めるよう、一緒に探したり、見つけられた喜びを共有したりしていきます。 

 着替えの時に、自分でやってみようとする姿が増えてきました。難しいところは援助し

ながら、自分で出来たという満足感を味わえるよう、声をかけて見守っていきます。 

 

 

ふわふわ～ 

むしさん 
いるかな～ 


