
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年８月  第５３号  

たかとりちどりキッズ 

 

 

♪カエルのともだちになって スイスイスイ 

クラゲのきょうだいになって プカプカプカ  

イルカのせんせいになって ジャンプジャンプジャンプ 

ワーイワイワイワイワイ なつだよプールだよ 

         ワーイワイワイワイワイ なつだよプールだよ♪ 

 

 夏といえばこの歌です！毎年プール開きの会で歌っています。かわいい振りつけがあり、歌いなが

ら踊っています。にじぐみのこどもたちが中心となって歌っている姿を、ひかりぐみのこどもが見て

喜んでいます。来年には、ひかりぐみはにじぐみとなり、歌って踊ります。こどもたちが互いに刺激

を受けながら、自然と育ちあう姿に、改めて異年齢で過ごすことの良さを感じています。 

 先日、信号待ちをしていると、『ピーポーピーポー』と救急車のサイレンが聞こえてきました。こ

の仕事を始めてから、救急車、消防車、飛行機などをつい見る癖がつきました。様子を見ていると救

急車の前に車が２、３台止まっていました。「あと少しだけ動けば、救急車が通れるのに…。」「あと

少しの思いやりや親切があれば…。」と思ってしまいました。信号が青になり無事救急車は通って行

きました。この出来事を思い出しながら、思いやりや親切ってどう育つのだろう？どうやって伝えて

いけるのだろうと考えていました。そして後日、また同じような場面に出くわしました。今回は、少

しずつ車が移動し、すぐに救急車は通ることができました。その時救急車から「ご協力ありがとうご

ざいました」と、アナウンスがありました。心が温かくなりました。 

 ある日、一人の子が転んで泣いているのを見た友だちがそばにきて、「どうしたの？」「だいじょう

ぶ？」「いたいの？」「よしよししようか？」と心配していました。思いやりと親切心が育まれている

なと思いました。こどもは大人の姿をよく見ています。きっと転んだ時の大人の対応を見ていたので

はないてしょうか。言葉で伝えるだけでなく、仕草や行動、その時の大人の表情などを見て育ってい

くのだと思います。こどもがお母さんやお父さん、保育士の行動を見て同じ行動をすることを心にと

め、こどもの手本になれるようにしないといけないなと思いました。 

 猛暑の夏、室温や換気に留意し、水分をこまめに摂れるように誘いかけ、健康に過ごせるようにし

ていきます。                                北坂 美知子 

８ 月 の 予 定 
 

誕生会    ５日（水）    救急訓練   １７日（月）・２４日（月）     

発育測定  ２０日（木）    避難訓練   １８日（火）・２１日（金） 
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食事の時間が大好きでいつも嬉しそうに食べるこどもたち。２歳児はスプーンの下手持ち

の仕方や皿の持ち方を伝え、マナーよく食べられるよう声をかけています。「こう？あって

る？」と確認しながら下手持ちをしたり、「おさらもってるよー」と嬉しそうに保育士に見せ

たり、意識して食べるようになってきました。１歳児はコップを両手で持つことを伝えると、

上手に両手で持ち飲もうとする姿が増えました。食材にも興味をもち「これなに？」と聞き

ながら、嬉しそうに食べています。今後も一人ひとりに合わせて、食具の持ち方や正しい姿

勢を知らせていきます。 

パズルやカルタなどに興味をもち、遊ぼうとする姿が増えてきました。楽しめる環境を整

え満足できるようにしていきます。 

 

 

園の生活にも少しずつ慣れ、午睡の時間が近づくと目をこすったりあくびをしたりする姿

が見られるようになりました。以前は新しい環境の中、なかなか眠れなかったり、途中で目

が覚めたりすることもありました。抱っこをしたりマッサージをしたりし、安心できる関わ

りを大切にすることで、保育士の傍で一定時間眠るようになってきました。これからも十分

な休息がとれるよう、一人ひとりの睡眠リズムに合わせて、子守唄をうたったり優しく体に

触れたりし援助していきます。 

今月は水や氷など、様々な感触を楽しめるような機会をつくっていきます。その中で冷た

さや気持ち良さなどを感じられるようにしていきます。 

 水遊びが大好きなこどもたち。最初は、スコップで水をすくって手や足にかけて感触を確

かめていました。最近は、小さいバケツに水を入れてひっくり返したり、穴が開いた容器の

中から出てくる水を見て、「あめー」と言って両手を広げたりして嬉しそうにしています。「冷

たくて、気持ちいいね」と話しかけると、自分の体にかけ、気持ち良さを感じながら遊んで

いました。これからも、こどもの気づきに共感し、氷、泡、片栗粉など様々な感触遊びを楽

しめるようにしていきます。 

 玄関に行くと、靴を出して履こうとしています。その姿を認めたり、手を添え援助したり

することで、自分で履けた喜びが感じられるようにしていきます。 
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≪夏野菜を知ろう！みんなでピザ作り≫ 
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毎日暑い日が続く中、プールを楽しみにしているこどもたち。水の感触や心地よさを感じ

ながら楽しんでいます。初めは、緊張している様子もありましたが、優しく声をかけたり、

一緒に水に触れたりしたことで、少しずつ慣れ、笑顔がたくさん見られるようになりました。

プールの中をみんなで歩いてフープをくぐったり、水の中から魚やハートの玩具を見つけて

集めたりして遊んでいます。プールの後はいつも「たのしかったね」と話しています。一人

ひとりの姿や気持ちを受け止めながら、様々な水遊びを存分に楽しめるようにしていきます。 

 丁寧に手を洗おうとする姿が増えてきました。その姿を認めながら、丁寧に洗うことが習

慣づくよう、声をかけ見守っていきます。 

                                

きもちいいね！ 

びしょびしょ

～ 

 にじぐみでは、6 月からトマトの栽培をしています。水やりをしたり観察をしたりするうちに、こ

どもたちはすっかりトマトが大好きになりました。保育室にトマトの写真を貼ったり、収穫したトマ

トを見る機会を作ったりすることで、あさひ・ひかりぐみのこどもたちも、指をさしたり「トマト！」

と言ったりするようになりました。その姿から、こどもたちの興味をより広げたいと思い、今回の食

育は「夏野菜」をテーマにして、みんなでピザ作りをすることにしました。 

ホットプレートで焼きあがったピザに、こどもたちは大興奮！大きな口で頬張り、満面の笑みで

「おいしいよー！」「トマトだいすき」と喜んでいました。あさひ・ひかりぐみでは、野菜が苦手

なこどももいましたが、ピザを見ると 1口パクリ。美味しかったのか次々口に入れ、おかわりして

いました。水やりをして育てたり、実際に野菜に触れたりする経験が、野菜を食べるきっかけにつ

ながったのかなと思います。これからも、こどもの興味を広げていけるような食育の会をしていき

たいと思います。                             初山 このみ 

にじぐみはエプロン・三角巾、マスクを着用

して、クッキングをしました。好きな具材を選

び、自分だけのオリジナルピザを作って大喜び

でした。育てたトマトや、一緒に水やりをして

いたズッキーニを嬉しそうに選び、「いっぱいの

せたよ」「おいしそーう！」と、期待に胸を膨ら

ませていました。 

今回使った夏野菜は、トマト・ズッキーニ・

とうもろこしの 3 つです。こどもたちは興味

津々で夏野菜を触ったり、野菜の特徴を言葉に

したりしていました。 


