
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 12月 25日に毎年恒例のクリスマスケーキ作りを各ユニットで開催しました。 

ご入居者と一緒に生クリームやイチゴを盛り付けました。 

今年もクリスマスケーキコンテストは行いませんでしたが、皆さま楽しんで飾りつけをして 

いました。とっても美味しそう(^^♪ 

★体調不良のご入居者には、お部屋まで

食事をお持ちします。 

★ご自分で食べるのが難しいご入居者に

は、職員がそばについて、介助を行って

います。 

寒波で体調を崩しやすい季節となり、世間では新型コロナウイルス感染症やインフル

エンザがまだまだ流行っていますね。その中でも、感染対策の徹底をしながら皆様に安

心して楽しんでいただけるような、日々の食事や食事イベントを企画していきたいと考え

ています。                                        

今年もよろしくお願いします。                                 

 

 

               

 

 

                                                                 

                                                       

★11時 40分、配膳車がきました。職員はエプロンを着用し、配膳を始めます。 

 

 

 

 

 

★普通食・ソフト食・ムース食と三つの形態があり、一式ずつ 

セッティングし、メニューの説明をしながら提供します。 

★外国人スタッフが増える中、アレルギーや禁止食は一目で 

見てわかるように、黒いお皿に入っています。 

「お待たせしました～。お食事ですよ」ここで本日のメニュー紹介をします。 

本日のメニューは、サバの味噌煮・出し巻き卵・もやしとにんじんの炒め物・味噌汁です。

彩り鮮やかでバランスも良く、どれも美味しそうですね!(^^)! 

 

 


