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研
修
で
学
べ
る
こ
と 

 

認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
ケ

ア
の
質
を
高
め
る
目
的
で
、
研
修
を
開
催

し
ま
し
た
。 

研
修
で
は
認
知
症
の
種
類
と
特
徴
、
中
核

症
状
と
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
（
行
動
・
心
理
症
状
）

の
理
解
、
介
助
者
の
健
康
維
持
の
重
要
性

な
ど
を
中
心
に
学
び
、
事
例
の
検
討
も
行

い
ま
し
た
。
実
際
の
ケ
ア
の
場
面
で
も
活

用
で
き
る
よ
う
な
事
例
を
選
ぶ
こ
と
で
、

検
討
の
為
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
普
段
の

自
分
た
ち
の
業
務
の
場
面
に
置
き
換
え
て

考
え

る
こ

と
が

で

き
、

活
発

な
意

見

交
換

が
な

さ
れ

て

い
ま
し
た
。 

研
修

後
は

「
認

知

症
に

対
す

る
認

識

に
つ

い
て

整
理

し

直
す

良
い

機
会

に

な
っ
た
」「
こ
れ
か
ら
も
認
知
症
へ
の
理
解

を
深
め
、
ご
利
用
者
ひ
と
り
ひ
と
り
の
想

い
を
汲
み
取
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と

い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

今
後
も
職
員
ひ
と
り
ひ
と
り
が
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
、
ご
利
用
者
の
皆
様

に
よ
り
良
い
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

研
修
を
企
画
、
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
（
濵
） 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

 
あ
る
日
の
昼
食
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

鮭
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
を
、
出
来
立
て

ほ
や
ほ
や
で
お
出
し
し
ま
し
た
。 

ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
は
、
鮭
と
野
菜
を
焼

い
て
味
噌
な
ど
で
調
味
し
た
北
海
道
を
代

表
す
る
郷
土
料
理
で
す
。『
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん

焼
き
』
と
い
う
名
前
の
由
来
は
、
手
早
く

「
ち
ゃ
っ
ち
ゃ
っ
」
と
作
れ
る
か
ら
と
い

う
説
、
ち
ゃ
ん
（
お
父
さ
ん
）
が
作
る
こ

と
か
ら
つ
い
た
説
、
調
理
す
る
際
に
ヘ
ラ

が

鉄

板

に

あ

た

っ

て

「

チ

ャ

ン

チ

ャ

ン

」

と

音

が

す

る

か

ら

と

い

う

説

な

ど

、

諸

説

あ

る

そ

う

で
す
。 

ホ

ッ

ト

プ

レ

ー

ト

で

具

材

を

蒸

し

焼

き

に

し

て

、

最
後
に
バ
タ
ー
を
乗
せ
る
と
い
い
香
り
が

漂
い
ま
す
。
「
お
い
し
そ
う
や
ね
～
」
「
お

腹

空

い

て

き

た

わ

～

」

と

声

が

上

が

り

、

し

め

じ

や

さ

つ

ま

芋

な

ど

季

節

の

野

菜

が

た

く

さ

ん

入

っ

て

見

た

目

も

味

も

大

満
足
。「
ち
ゃ

っ
ち
ゃ
っ
と
食
べ
よ
う
」
と
笑
い
も
出
た

と
こ
ろ
で
、
楽
し
い
昼
食
の
ひ
と
時
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。(

長
谷
川) 

令
和
ニ
年
十
一

月 
 

 題
字 

（特
養
ご
利
用
者 

 

周
防 

和
衛 

様
） 
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逆
瀬
川
・
星
の
荘 

 
逆
瀬
川
・
星
の
荘
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
ご
利

用
者
と
一
緒
に
パ
ン
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し

た
。 

小
麦
粉
を
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
で
混
ぜ
た
り
、

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
の
上
に
乗
せ
た
り
す
る

工
程
を
ご
利
用
者
と
職
員
が
分
担
し
て
行

い
、
「
こ
ぼ
れ
そ
う
や
ー
」
「
ち
ゃ
ん
と
混

ざ
っ
て
る
か
な
あ
」
等
、
わ
ー
わ
ー
と
盛

り
上
が
り
、
楽
し
み
な
が
ら
作
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

焼
け
た
パ
ン
ケ
ー
キ
を
み
ん
な
で
分
け
て

そ
れ
ぞ
れ
ト
ッ
ピ
ン
グ
。 

シ
ン
プ
ル
に
バ
タ
ー
と
は
ち
み
つ
、
贅
沢

に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ソ
ー
ス
と
生
ク
リ
ー
ム

を
た
っ
ぷ
り
か
け
る
方
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に

違
う
味
の
楽
し
み
方
を
さ
れ
、
溢
れ
ん
ば

か

り

の

笑

顔

が

こ

ぼ

れ

ま

し

た

。 

先

々

月

に

行

っ

た

し

そ

ジ

ュ

ー

ス

作

り

で

は

、

「

ち

ょ

っ

と

す

っ

ぱ

い

な

ぁ

」

と
仰
っ
て
い
た
ご
利
用
者
も
今
回
の
パ
ン

ケ
ー
キ
は
「
ま
た
作
っ
て
食
べ
た
い
わ
」

と
、
と
て
も
満
足
し
た
ご
様
子
で
し
た
。 

し
そ
ジ
ュ
ー
ス
作
り
も
今
度
は
、
ご
利
用

者
全
員
に
お
い
し
い
！
と
言
っ
て
頂
け
る

よ

う

に

リ

ベ

ン

ジ

も

検

討

中

で

す

。
（

長

田
） 

 

仁
川
・
武
庫
川 

 

十
月
十
四
日
、
食
事
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
ユ
ニ
ッ
ト
で
す
き
焼
き
を
作
り

ま
し
た
。
ユ
ニ
ッ
ト
に
良
い
香
り
が
立
ち

込
め
る
と
「
お
腹
が

空
い
た
わ
」
と
ご
利

用
者
か
ら
も
言
葉
が

漏
れ
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
も
皆
様
と
わ
い
わ

い
お
話
を
し
な
が
ら

調
理
を
楽
し
み
ま
し

た
。
味
の
方
は
と
い

う
と
、「
柔
ら
か
い
お

肉
に
し
て
ね
」
と
仰
っ
て
い
た
ご
利
用
者

に
も
満
足
頂
け
た
よ
う
で
、
お
か
わ
り
も

し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
普
段
は
あ
ま
り

お
食
事
の
進
ま
な
い
ご
利
用
者
に
も
し
っ

か
り
と
召
し
上
が
っ

て
頂
け
、
職
員
も
企

画
し
て
良
か
っ
た
と

嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

「
ま
た
し
て
ね
。
こ

ん
な
ん
や
っ
た
ら
毎

日
で
も
い
い
わ
」
そ

ん
な
言
葉
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
に
今
後
も
皆
様
に
喜
ん
で
頂
け

る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画
、
実
施
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
井
谷
） 

 

鶴
の
荘
・
亀
井
荘 

 

せ
っ
か
く
の
秋
で
す
が
外
出
が
難
し
い

為
、
ご
利
用
者
の
運
動
不
足
の
解
消
や
ス

ト
レ
ス
の
発
散
に
な
れ
ば
と
思
い
、
う
ち

わ
と
風
船
を
使
っ
て
手
作
り
で
風
船
卓
球

を
行
い
ま
し
た
。 

ネ
ッ
ト
は
通
販
で
用
意
し
た
も
の
で
す
が
、

テ
ー
ブ
ル
な
ら
ど
こ
に
で
も
設
置
が
で
き

ま
す
。
あ
る
の
と
な
い
の
で
は
雰
囲
気
が

違
い
ま
す
ね
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
普
段

お
と
な
し
い
性
格
の
ご
利
用
者
も
「
え
い

っ
！
え
い
っ
！
」
と
表
情
を
変
え
て
真
剣

に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
１
０
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分
ぐ

ら
い

の
運

動

で
し

た
が

最
後

は

「
も

う
私

の
と

こ

ろ
に

せ
ん

と
い

て
(

笑)

」

と

お

疲

れ

の
ご

様
子

な
が

ら

も
笑

顔
が

見
ら

れ

ま
し

た
。

次
は

も

っ
と
大
勢
で
う
ち
わ
を
持
っ
て
や
り
た
い

で
す
ね
。
（
小
松
） 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

 

十
月
三
十
一
日
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
い
う

事
で
ス
イ
ー
ツ
好
き
の
職
員
が
手
作
り
お

や
つ

レ
ク

第
二

弾

を
行
い
ま
し
た
。 

今

回

は

、
秋

の

味
覚

の
サ

ツ
マ

イ

モ
を

使
っ

た
ス

イ

ー
ト
ポ
テ
ト
。 

大
き

な
サ

ツ
マ

イ

モ
を

見
て

、
ご

利

用
者

の
皆

さ
ん

も

「
美
味
し
そ
う
」
と
大
盛
り
上
が
り
。「
そ

の
ま
ま
焼
い
て
焼
き
芋
で
食
べ
た
い
な
」

と
の
声
も
。
ス
タ
ッ
フ
も
そ
こ
は
我
慢
し
、

サ
ツ
マ
イ
モ
を
茹
で
る
と
フ
ロ
ア
い
っ
ぱ

い
に
あ
ま
ー
い
匂
い
が
漂
い
ま
す
。
茹
で

た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
潰
す
の
は
力
仕
事
で
す

が
ご
利
用
者
も
手
伝
っ
て
頂
け
ま
し
た
。 

今
回
は
焼
か
ず
に
し
っ
と
り
仕
上
げ
の
丸

い
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
に
チ
ョ
コ
ペ
ン
で
顔

を
書
い
て
仕
上
げ
ま
し
た
。 

「
可
愛
い
な
ぁ
」「
美
味
し
い
わ
ぁ
」
と
大

絶
賛
！
！
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見
な
が
ら
、

次
回
は
何
を
作
ろ
う
か
？
と
楽
し
み
が
出

来
ま
し
た
。(

新
井) 

 

芋
ほ
り 

 

（
ち
）
ど
り
フ
ァ
ー
ム
で
は
三
種
の
さ

つ
ま
芋
の
収
穫
を
行
い
ま
し
た
。
近
年
人

気
の
糖
度
が
と
て
も
高
い
蜜
芋
タ
イ
プ
の

「
紅
は
る
か
」
「
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
」
「
安

納
芋
」
で
す
。
掘
っ
て
み
な
い
と
成
長
が

わ
か
ら
ず
、
や
や
心
配
で
し
た
が
芋
づ
る

式
と
は
こ
の
こ
と
か
！
と
い
う
ぐ
ら
い
、

つ
る
を
引
く
と
た
く
さ
ん
の
さ
つ
ま
芋
が

収
穫
で
き
ま
し
た
。
さ
つ
ま
芋
は
鮮
度
が

命
で
は
な
く
、
熟
成
期
間
を
お
く
こ
と
で

糖
度
が
増
し
て
お
い
し
く
な
る
の
が
特
徴

で

す

。

す

ぐ

に

振

る

舞

い

た

い

と

こ

ろ

を

ぐ

っ

と

我

慢

し

、

只

今

眠

ら

せ

中

で

す

。

来

月

、

炭
火
焼
き
芋
に
し
て
皆
様
に
召
し
上
が
っ

て
頂
こ
う
と
思
い
ま
す
。
三
種
の
食
べ
比

べ
も
楽
し
ん
で
頂
き
ま
す
。(

仲
田)  

 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て 

 

先
月
号
で
取
り
上
げ
た
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
つ
い
て
、
今
月
号
で
は
感
染
予
防
に
焦

点
を
当
て
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

☆
食
品
の
十
分
な
加
熱
：
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
は
食
品
の
中
心
温
度
八
十
五
℃
以
上
、

九
十
秒
以
上
の
加
熱
で
死
滅
し
ま
す
。 

☆
手
洗
い
：
外
出
先
か
ら
帰
っ
た
時
、

ト
イ
レ
の
後
、
食
事
の
準
備
を
す
る
前
、

食
べ
る
前
な
ど
、
手
を
洗
う
タ
イ
ミ
ン
グ

が
大
切
で
す
。 

☆
石
鹸
の
使
用
：
石
鹸
自
体
に
は
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
の
殺
菌
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

手
指
の
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
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を
手
か
ら
除
去
し
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
水
が
冷
た
く
な
り
手

洗
い
も
短
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
ウ
イ
ル

ス
を
落
と
す
た
め
に
も
し
っ
か
り
と
石
鹸

で
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。 

☆
手
の
保
湿
：
手
に
傷
口
や
シ
ワ
が
あ

る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
残
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
寒
く
な
る
前
か
ら
手
の
ケ
ア
を
行
い

手
荒
れ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

☆
ト
イ
レ
の
蓋
を
し
て
水
を
流
す
：
排

泄
物
を
流
す
際
に
、
水
は
ね
に
よ
っ
て
ウ

イ
ル
ス
が
回
り
に
飛
び
散
る
の
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

☆
手
の
触
れ
る
箇
所
の
消
毒
：
ド
ア
ノ

ブ
、
ト
イ
レ
の
蓋
、
水
道
の
蛇
口
、
電
気

の
ス
イ
ッ
チ
、
リ
モ
コ
ン
な
ど
、
皆
さ
ん

が
普
段
よ
く
手
で
触
れ
る
箇
所
を
重
点
的

に
消
毒
し
ま
す
。
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
除
菌
効
果
が
高

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
※
薬
品
に
つ
い

て
は
注
意
書
き
、
濃
度
な
ど
を
し
っ
か
り

と
確
認
し
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
の
注
意
点 

☆
嘔
吐
の
処
理
の
際
な
ど
は
、
二
次
感

染
を
防
ぐ
た
め
細
心
の
注
意
を
。 

☆
タ
オ
ル
の
共
有
は
避
け
る
。 

☆
下
痢
が
あ
れ
ば
お
風
呂
は
最
後
に
入

り
ま
し
ょ
う
。
な
ど
な
ど
・
・
・ 

ま
だ
ま
だ
感
染
予
防
対
策
は
あ
り
ま
す

が
、
ま
ず
は
自
分
自
身
が
感
染
し
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
ら
の
予
防
策
は
決

し
て
高
齢
者
施
設
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、

ご
家
庭
で
も
有
効
で
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

対
策
に
活
用
し
て
み
て
下
さ
い
。(

畑
田) 

 

 

紅
葉
ク
イ
ズ 

 

秋
も
深
ま
り
朝
夕
は
め
っ
き
り
冷
え
込

む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
宝
塚
ち
ど
り
の

玄
関
を
飾
る
花
水
木
も
紅
葉
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
紅
葉
の
写
真
を
い
く
つ
か
ご
用
意

し
ま
し
た
。
さ
て
特
徴
、
名
前
と
写
真
が

一
致
し
ま
す
か
な
。(

中
島) 

①
ハ
ウ
チ
ワ
カ
エ
デ
： 

葉
の
形
が
鳥
の
羽

根
で
作
っ
た
う
ち
わ
（
天
狗
が
持
つ
羽
団

扇
）
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら 

②
メ
グ
ス
リ
ノ
キ
：
日
本
特
産
。
古
く
か

ら
民
間
療
法
で
樹
皮
や
葉
を
煎
じ
た
汁
が

眼
病
に
効
く
と
い
わ
れ
て
い
た 

③
モ
ミ
ジ
バ
フ
ウ
：
正
式
な
名
称
は
「
ア

メ
リ
カ
フ
ウ
」
実
の
形
も
個
性
的
で
、
ま

る
で
ウ
ニ
の
よ
う
な
見
た
目 

④
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
： 

葉
っ
ぱ
が
５
～
７
つ

に
大
き
く
裂
け
る
こ
と
か
ら
、
イ
ロ
ハ
ニ

ホ
ヘ
ト
の
文
字
を
当
て
て
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ

（
あ
る
い
は
イ
ロ
ハ
カ
エ
デ
）
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。 

⑤
サ
ト
ウ
カ
エ
デ
：
カ
ナ
ダ
の
国
旗
に
デ

ザ
イ
ン
さ
れ
た
葉
の
形
。
漢
字
で
書
く
と

「
砂
糖
カ
エ
デ
」 

 

㋐  

㋑  

㋒  

㋓  

㋔  


