
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

Closed

4 5 6 7 8 9 10

ピアノボラ 七夕おやつ
レク Closed

11 12 13 14 15 16 17

ピアノボラ
体重測定

体重測定 体重測定 ピアノボラ
体重測定

体重測定 体重測定

Closed

18 19 20 21 22 23 24

ピアノボラ ピアノボラ

Closed

25 26 27 28 29 30 31

ピアノボラ ヒビキ
アンサンブル

ピアノボラ おやつレク

Closed

※散髪は要予約
事前にご相談下さい

                             

                               

 
                                  2016・7 月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

                      

   

 

 

ご利用者の皆様、ご家族の皆様、梅雨の長雨が続き肌

寒い毎日ですが、お風邪など召さずお元気にお過ごしで

しょうか？  

 6 月は外食レクをメインに皆様に楽しんでいただきま

した。やはり外食はどなたでも、いくつになってもわく

わくとするようで、付き添いの職員もご利用者の皆様と

一緒にワクワクしながらお食事を頂きました。スシロー

ではデザート皿も含めて 10 皿以上食べられる方（ご利用

者、職員どちらも）もおられ、外食を堪能して頂けたよ 

うです。木曽路ではランチのセットを頂きました。天ぷら、お刺身、茶わ

ん蒸し、と人気メニューが揃っており、お店の雰囲気とも合わさってとて

も充実した昼食となりました。「来年もきたいね」とうれしいお言葉も頂

け職員一同喜んでおります。 

 

 

  

 



 

 

 

                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他 22 日には「男のおやつレク」と題しておやつにチヂミを作りました。私、杉本

が担当していい所を見せようとしましたが、結局ご利用者の皆様の手際の良さに助けてい

ただくことになりました。ありがとうございます。 

市販のチヂミ粉にネギと干しエビという非常にシンプルな物でしたがおかわりして下

さる方もおり何とか成功といったところでしょうか。 

  

デイサービスセンター宝塚ちどりでは、こういったイベントだけではなく、普段のご利

用の際も皆様にいきいきと楽しんで過ごしていただけるサービスの提供を目指していま

す。 

職員との会話や、ちょっとした遊びを通した交流、くつろげる時間の中で表情もゆるみ自

然と笑顔がでる、そういった瞬間を多く引き出せればと思っています。 

 

来月は 27 日に「ひびきアンサンブル」さんによる器楽ボラや七夕のイベントを企画し

ています。これから暑さも増していきますが、このうっとうしい天気に負けないよう

に職員一同明るく元気に頑張ってまいります。今後ともよろしくお願いいたします。          

   

杉本 

 


