
                             

   
                                  

 

  

ご利用者の皆様、ご家族の皆様、ケアマネジャーの皆様、梅雨のど真ん中、洗濯物も乾きにく

い日々です。雨も草木にとっては恵みととらえ、ポジティブに行きたいと思っています。 

 6 月は外食ウィークがございました。木曽路とスシローとでアンケートをとり、ご希望のお店

で外食しました。スシローでは付き添いの職員より多くのお寿司を食べられる方や、目の前を流

れるお寿司にすぐさま手を伸ばされる方など、とてもいきいきとしたお姿を見ることができまし

た。木曽路でも上品なお店の雰囲気で、皆さん自然と笑顔がこぼれ、お料理の味や穏やかな空間

に、時間がゆっくりと流れるようでした。 

（※今回はお店の都合上、食事形態が「普通食」か「粥・刻み食」の方のみへのご案内となりました。） 

 新たに始まった「ちどり選手権」では曜日対抗で年間チャンピオンを決定します。 

今月は金曜日が勝利しました！おめでとうございます！どの曜日もこれから年末まで頑張り 

ましょう！7 月は七夕レク、写真立て作りなどを企画しています。お楽しみに！  [ 杉本 ] 
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2017・7 月号 

月 火 水 木 金 土 日
1 2

Closed

3 4 5 6 7 8 9

パル献立

Closed

10 11 12 13 14 15 16

【駅弁】

Closed

17 18 19 20 21 22 23

【思い出献立】 【ふるさと御膳】

Closed

24 25 26 27 28 29 30

【土用の丑】 【世界のご飯】

Closed

31

※インドネシアの国旗です

曜日対抗 ちどり選手権！

体重測定

創作 週間！

ちどり選手権 

6 月は「球入れ」に挑戦！！ 

全ての球を籠に入れるまでの  

秒数で競い合いました。  

球を手渡す職員も汗だくになりな

がら皆様のサポートに入ります！ 
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職員も一緒に頂きました！           

何皿食べたでしょう？ 

仲良しのお二人で♡  

ハイチーズ✌ 

ちどり写真館  外食編 
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