
ご利用者の皆様、ご家族の皆様、いつも世話になっております。2 月はあっという間に逃げ

ていく、といった印象で過ぎ去り、近頃は春の気配がするような日々ですね。 

冬場は風邪やインフルエンザなどで体調を崩される方もおられ、すこしフロアが広く感じら

れる日もありました。これから日に日に暖かくなる中でも、ご利用者の皆様が風邪を引かずに

元気にデイサービスに通えるよう、願っております。 

春の訪れとともに、デイサービスセンター宝塚ちどりでも楽しみにしていることがありま

す。昨年、庭に植えた玉ねぎが、早生の品種なので 5 月初旬には収穫できる予定です。順調に

成長しているか不安ですが、無事に収穫ができれば皆さまに味わっていただきたいと思いま

す！！玉ねぎを使った料理なら、私はオニオンリングが好物です（笑） 

その他にもプランターに植えたチューリップも開花が楽しみです。今回は球根を 100 個ほど

植えています、色は不揃いですが、全部咲けばとてもきれいになってくれそうですよ！ 

花や野菜などが活気づく季節ということで、お花見の時期も近づいていますね。別途、案内は

させて頂きますが、今年も昨年と同じように桜の開花が早いと予測し、3 月末頃から開花に合

わせてお花見を開始できれば、と考えています。今年もお越しくださる皆様が楽しめる瞬間を

たくさん提供していきたいと思います！！お楽しみに！ (杉本) 

  

 

 

 

                             

                               

 
                               

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

Closed

4 5 6 7 8 9 10

Closed

11 12 13 14 15 16 17

　

Closed

18 19 20 21 22 23 24

Closed

25 26 27 28 29 30 31

Closed
お花見（桜の開花状況により変更あり）

11日～16日まで

体重測定

思い出の献立

パル献立

ふるさと御膳デイサービス

ちどり 選手権

お鍋の日

お鍋の日 ドッグ
ボランティア
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デイサービスセンター宝塚ちどりに新しい職員が入職しました。  

浦松
うらまつ

 修 一
しゅういち

さんです。 

大阪にある「大和田ちどり」に勤務していましたが 

引っ越しを機会に 2 月より「宝塚ちどり」に異動となりました。 

新しい環境の中、一日でも早く皆様のお顔とお名前を覚えようと 

奮闘中です。 どうぞよろしくお願い致します。  

『歌謡ショー 開催』 

恒例となっています『三枝さ

んの歌謡ショー』が開催となり

ました。 今年でボランティア

活動を始めて 21 年、着物をリ

メイクしたドレスでの熱唱でし

た♬ ある職員は「あれだけの歌

詞を覚えて 1 時間歌いきるのは

すごい！」と感動しておりまし

た。 「来年までお互い元気に

頑張りましょうね」と互いに応

援しながらのアットホームな歌

謡ショーとなりました。 

『串カツ屋 開店！』 

2月も出張料理が開催されました。 

今回は「串カツ」 

〈鶏肉 エビ 椎茸 うずら 茄子〉 

のメニューが並びました。 

サクッと揚がった串に「おかわりエビ 2 本～」との声も。 

美味しいひと時でした。 

節分の日には豆まき

ならぬ、ボール巻き

を行いました。赤鬼

青鬼に向け「鬼はー

外～！」と元気な掛

け声が響きました。 

後半は、青鬼と狸に

よる漫才も。新コン

ビ活躍中です！ 

『思い出の献立 開催のお知らせ』 

3 月 4 日（月） 思い出の献立実施に辺りデイサー

ビスより重廣様の思い出の一品をお伺いしました。 

思い出の一品は「コロ」  

家族様にも炊き方や具材などの聞き取りにご協力頂

きました。 

懐かしの味付けが再現できているでしょうか！？ 


