
ご利用者の皆様、ご家族の皆様、いつも世話になっております。コートがいらないくらい暖

かい日があったと思えば、まさに寒の戻りといえるようなとても寒い日があった 3 月も気が付

けば終わりました。朝、ご利用者の皆様のお迎えの途中、新入生や新入社員の少しぎこちない

フレッシュな姿を見る機会もあります。そんな春といえば桜ですが、桜の開花予想はやはり難

しいものですね。暖冬の影響で、3 月末には見ごろを迎えているのではないか、と踏んでいま

したが 3 月末ではまだ見ごろには間に合わなかったようです。肝心のお花見外出は、今月に行

います。すこし暖かい格好でご参加いただければと思います。月の後半には外食イベントもあ

りますので、少し忙しい感じになってしまいますが、宜しくお願い致します。外に出る機会が

一気に増えてきて、日本の四季の移り変わりを体感できます。少し気が早いですが、5 月には

バラ公園への外出が控えています。 

デイサービスの庭ではチューリップが咲きました！P2 でお写真を掲載しております。ちゃ

んと咲いてくれるか少し心配していましたが、やはり植物の生命力は強力ですね。「どの花み

ても～、キレイだな～♪」と、童謡で歌われている通りどの花もきれいです。ですが、、、赤い

花が多い（笑）！「どの花みても～、赤い花～♪」になってしまいそうですね。(杉本) 

※外食イベントにつきまして、お店や時間的都合上、誠に申し訳ございませんが食事形態が「普通・

一口」の方のみを参加対象とさせていただきます。ご理解ご協力の程宜しくお願い致します。 

  

 

 

 

                             

                               

 
                               

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

Closed

8 9 10 11 12 13 14

Closed

15 16 17 18 19 20 21

　

Closed

22 23 24 25 26 27 28

Closed

29 30

11日～17日まで

体重測定

ふるさと御前

パル献立

外食企画 (スシロー希望の方のみ)

出張 寿司

思い出の献立



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ～思い出の献立～ 

先月お知らせをした給食員会主催思い出の献

立が実施されました。今回はデイサービスよ

り重廣様にご協力をいただきました。お伺い

した思い出の献立は「ごった煮」お野菜と  

コロ(くじら)を味噌で味付けをした料理です。

コロに関しては「懐かしい！昔食べてたよ」

「私は初めて！」と様々なお話しがうかがえ

ました。 

 

パートナードッグクラブの皆様が、かわい

いワンちゃん達と遊びに来てくれました。 

 

庭のチューリップが開花しました！ 

様々な色を植えたはずが・・・ごらんの通り    

赤率高し！オレンジや黄色も少しずつですが咲い

←2 匹は芸も披露

してくれました！ 

春らしく「桜餅」を作りました！ 

完成品はこちら！！→ 

皆で作るとひと味違い 

ますね！！ 


