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高
山
ち
ど
り
に
は
２
名
の
機
能
訓
練
指
導
員
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
ご
入
居
者
の
身
体
的 

機
能
の
維
持
・
改
善
を
目
的
と
し
た
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
入
居
者
だ
け
で
な
く
、 

職
員
に
と
り
ま
し
て
も
心
強
い
味
方
で
す
。 

 

◇
高
山
ち
ど
り 

機
能
訓
練
指
導
員
の
仲
村
で
す
。 

高
山
ち
ど
り
で
の
機
能
訓
練
は
、
関
節
可
動
域
訓
練
や
立
位
保
持
訓
練
、
歩
行
訓
練
な
ど 

ご
入
居
者
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
お
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
使
用
し
て
安
楽
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
に
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン 

グ
を
行
っ
て
い
る
ご
入
居
者
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
心
が
け
て
い
る
事
は
、
楽
し
く 

体
を
動
か
す
と
い
う
事
で
す
。
ご
入
居
者
に
は
楽
し
ん
で
訓
練
を
行
っ
て
頂
け
る
よ
う
に 

お
話
し
を
し
な
が
ら
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

◇
高
山
ち
ど
り
別
館 

機
能
訓
練
指
導
員
の
札
辻
で
す
。 

高
山
ち
ど
り
別
館
で
の
機
能
訓
練
は
、
み
ん
な
で
楽
し
く
元
気
に
体
操
を
行
っ
て
お
り
ま 

す
。
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
ご
入
居
者
の
皆
様
に
少
し
で
も
安
ら
い
で
頂
け
る
よ
う 

に
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ご
入
居
者
の
皆
様
に
少
し
で 

も
楽
に
な
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
行
き
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

さ
て
、
今
年
の
４
月
よ
り
、
別
館
に

て
採
用
し
て
い
た
見
守
り
シ
ス
テ
ム

（
Ｃ
Ｓ
Ｓ
）
を
本
館
に
も
導
入
い
た

し
ま
し
た
。
カ
メ
ラ
の
セ
ン
サ
ー
を

使
い
、
ご
入
居
者
が
起
床
さ
れ
た
り

離
床
さ
れ
た
時
な
ど
感
知
し
、
介
護

職
員
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ
連
絡
が

く
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
他
に
転
倒
や

転
落
、
長
時
間
離
床
さ
れ
た
場
合
で

も
通
知
が
来
ま
す
。
ご
入
居
者
が
施

設
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
目
的
と
し
、
ま
た
介
護
職
員

へ
の
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
で
も
あ

り
、
こ
れ
か
ら
も
ご
入
居
者
が
、
安
全

に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
環
境

面
か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

 

 

 

小

綬

鶏 

 

HitomeQ

ひとめく

 ケアサポート 

ひとめく 

ありがとうございました 

公益財団法人  

森田記念福祉財団様より 

車椅子を寄贈していただきました。 

 

 

 
機
能
訓
練
指
導
員
の
ご
紹
介 

仲村 

機能訓練指導員 

札辻 

機能訓練指導員 
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 4 月より別館 1 階に勤務することになりま

した吉永です。表に立つ事は苦手でどちら

かといえば根暗な方ですが、与えられた仕

事は自分なりに精一杯こなしていこうと思

っております。ご入居者の皆様に寄り添え

る介護が出来る様に頑張っていきたいと思

いますので宜しくお願い致します。 

         吉永 礼子 

 

はじめまして、６月からグループホーム高山ち

どりでお世話になってます。藤田勝也と申しま

す。これまでの経験を生かし少しでも皆様のお

役に立てるよう頑張ってまいります。一緒に楽

しい時間を過ごしたいと思っておりますので

気軽に声をかけて頂ければ嬉しいです。宜しく

お願い致します。 

 

今
回
の
郷
土
料
理
♪ 

 

今年の 4 月より高山ちどりに入職しました

レー・ティ・ナーと申します。ベトナムから来

ました。2年前に大阪にある施設で介護職員と

して働いていましたが、私事により今年の 3月

に奈良へ引っ越す事に決めました。奈良と大阪

の雰囲気の違いに驚きましたが、有名な奈良公

園の鹿や自然の豊かな奈良での穏やかな生活

が好きです。慣れていない所がたくさんあり、

ご迷惑をかけてしまうかもしれませんが、今後

ともどうぞよろしくお願い致します。ご入居者

の皆様に毎日の生活をスムーズに過ごして頂

ける様に努力していきたいと思います。 

 

珍しい名前で覚えやすいと思います。ご入居者

お一人おひとりの大切な時間を高山ちどりに来

てよかったと思ってもらえるよう頑張ります。 

明るく・元気に毎日の暮らしをサポートさせ 

ていただきます。よろしくお願いします。 

  井貝 俊次 

 

５月 石川県 

「鶏肉の治部煮」 

「れんこんのはす蒸し」 

「おからのなます和え」「めった汁」 

 

 

４月 高知県 

「こけら寿司風」「いも天」

「ぐる煮」「山芋汁」 

 

６月 愛知県 

「かきまわし（とりめし）」 

「味噌カツ」「冬瓜のうすくず汁」 
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夏
に
近
づ
き
、
日
差
し
も
強
く
暑
い
日
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ご
家
族
の
皆
様
、
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
4
月
か
ら
6
月
の
イ
ベ
ン
ト
の
ご
様
子
を
報
告
い
た
し
ま
す
。 

 

４
月
5
日
は
飯
盛
霊
園
へ
行
き
、
満
開
の
桜
に
「
き
れ
い
や
ね
え
」
と
笑
顔
多
く
見
ら
れ
ま
し

た
。
快
晴
で
と
て
も
良
い
お
花
見
日
和
と
な
り
ま
し
た
。 

 

４
月
18
日
は
厨
房
職
員
に
よ
る
天
ぷ
ら
の
面
前
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。
調
理
の
様
子
を
見
る

こ
と
で
、
食
へ
の
楽
し
み
が
膨
ら
み
、
衣
も
サ
ク
サ
ク
で
美
味
し
く
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 

 

5
月
12
日
の
母
の
日
は
、
バ
ナ
ナ
チ
ョ
コ
パ
フ
ェ
を
作
り
ま
し
た
。
皆
様
に
も
少
し
手
伝
っ

て
い
た
だ
い
て
、
可
愛
ら
し
い
パ
フ
ェ
が
完
成
し
ま
し
た
。
「
美
味
し
い
わ
！
」
と
あ
っ
と
い
う

間
に
完
食
さ
れ
ま
し
た
。
女
性
の
ご
入
居
者
に
は
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
カ
ー
ド
も
お
渡
し
し
ま

し
た
。 

 

6
月
16
日
の
父
の
日
は
、『
焼
き
芋
の
メ
ー
プ
ル
塩
バ
タ
ー
』
を
作
り
、
男
性
の
ご
入
居
者
に

は
ヒ
マ
ワ
リ
を
贈
り
ま
し
た
。
皆
様
笑
顔
で
大
変
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

 

２
０
２
４
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
半
分
が
過
ぎ
、
だ
ん
だ
ん
暑
い
日
も
増
え
て
き
ま
し
た

が
、
皆
様
毎
日
お
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

フ
ロ
ア
で
の
様
子
で
す
が
、
4
月
に
は
フ
ロ
ア
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
っ
て
桜
の
映
像

を
観
て
お
花
見
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
か
な
か
外
に
出
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
が
、
来
年
は
皆
様
と
一
緒
に
本
物
の
桜
を
見
に
行
き
た
い
で
す
。 

 

ま
た
、
母
の
日
に
は
手
作
り
の
カ
ー
ド
を
ご
自
身
で
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紙
を
一
枚

一
枚
花
の
形
に
広
げ
て
い
き
、
カ
ー
ド
に
は
ハ
ー
ト
の
シ
ー
ル
も
貼
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
様
セ
ン
ス
良
く
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
て
、
と
て
も
可
愛
い
世
界
で
一
枚
だ
け
の
カ
ー
ド
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。
男
性
の
ご
入
居
者
が
、
作
っ
た
カ
ー
ド
を
奥
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た

の
で
す
が
、
見
て
い
る
こ
ち
ら
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
暑
く
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
が
、
暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
引
き
続
き
皆
様
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

本
館
２
階 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

本
館
３
階 
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4
月
、
お
花
見
で
四
季
の
森
公
園
や
く
ろ
ん
ど
池
へ
行
き
ま
し
た
🌸
開
花
の
状
況
や
天
気
を 

見
定
め
て
、
出
か
け
ま
し
た
🌞
満
開
の
桜
の
下
で
、
み
な
さ
ん
満
面
の
笑
顔
が
見
ら
れ
た
の
で
、

記
念
に
写
真
を
パ
シ
ャ
リ
📷
ま
た
、
ち
ど
り
の
花
壇
に
は
、
大
事
に
手
入
れ
を
さ
れ
た
た
く
さ
ん

の
花
々
が
植
え
ら
れ
て
い
る
の
で
、
気
候
の
良
い
時
に
見
に
行
き
ま
し
た
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花

と
同
様
に
ご
入
居
者
様
も
“
笑
顔
満
開
”
🌷
☺ 

5
月
、
母
の
日
と
言
う
こ
と
で
、
女
性
の
皆
様
に
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
ネ
イ
ル
振
舞
い
ま 

し
た
💅
❤
お
し
ゃ
れ
を
す
る
と
輝
き
も
ま
し
て
、
い
つ
も
以
上
に
素
敵
で
し
た
♪ 

今
年
は
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
朝
顔
、
二
十
日
大
根
等
を
植
え
ま
し
た
❁ 

毎
日
水
を
や
り
、
「
元
気
に
大
き
く
な
る
ん
だ
ぞ
」
と
み
ん
な
で
成
長
を
見
守
っ
て
楽
し
ん
で
い 

ま
す
☻
面
会
の
際
は
、
ぜ
ひ
見
て
下
さ
い
‼ 

6
月
、
フ
ロ
ア
で
パ
フ
ェ
作
り
ま
し
た
💛
ご
入
居
者
に
は
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
苺
の
へ
た
と
り
や

お
菓
子
の
盛
り
付
け
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
「
美
味
し
い
わ
」
と
大
変
喜
ん
で
召
し
上
が

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
😋 

 

 

 

 

別
館
１
階
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
は
、
花
の
た
く
さ
ん
付
い
た
豪
華
な
ユ
リ
が
咲
き
ま
し
た
。

「
き
れ
い
や
ね
。
」
と
笑
顔
で
見
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
花
を
見
る
と
癒
さ
れ
ま
す
ね
！ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
ご
報
告
で
す
。
4
月
「
お
花
見
居
酒
屋
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

フ
ロ
ア
に
桜
の
飾
り
つ
け
を
し
て
レ
ト
ロ
な
ポ
ス
タ
ー
を
貼
り
、
枝
豆
・
餃
子
・
ポ
ッ

キ
ー
な
ど
の
お
つ
ま
み
と
ジ
ュ
ー
ス
や
お
酒
を
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。
大
き
な
ス
ク

リ
ー
ン
で
美
空
ひ
ば
り
歌
謡
シ
ョ
ー
を
見
て
「
こ
の
人
知
っ
て
る
」
と
話
も
弾
み
懐
か

し
ま
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

5
月
「
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
作
り
」
を
し
ま
し
た
。
母
の
日
も
あ
り
、
カ
ー
ネ
ー
シ

ョ
ン
や
バ
ラ
な
ど
好
み
の
花
を
選
び
配
置
を
考
え
個
性
の
あ
る
作
品
が
で
き
上
り
ま
し

た
。
男
性
の
ご
入
居
者
も
熱
心
に
作
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

6
月
「
父
の
日 

ア
イ
ス
パ
フ
ェ
作
り
」
で
は
、
ア
イ
ス
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ソ
ー
ス

を
か
け
た
パ
フ
ェ
を
提
供
、
お
か
わ
り
さ
れ
る
ご
入
居
者
も
お
ら
れ
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
男
性
ご
入
居
者
に
は
扇
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
写
真
撮
影
を
し
ま
し
た
。 

 

 

 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

本
館
４
階 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
１
階 
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本
年
度
の
担
当
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
能
瀬
と
申
し
ま
す
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

さ
て
別
館
２
階
で
の
４
月
か
ら
６
月
の
活
動
の
様
子
を
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

４
月
は
「
こ
ん
ば
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
を
買
い
出
し
に
行
こ
う
」
と
い
う
企
画
で
、
事
前
に
食
べ 

た
い
メ
ニ
ュ
ー
を
リ
サ
ー
チ
し
て
、
各
メ
ニ
ュ
ー
毎
に
チ
ー
ム
に
別
れ
て
食
材
を
言
い
合
っ
て 

頂
き
「
じ
ゃ
が
い
も
・
だ
し
の
素
も
要
る
ね
」
等
々
、
い
ざ
買
い
物
へ
。 

皆
様
楽
し
く
買
い 

物
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

５
月
は
「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
を
開
催
し
、
フ
ロ
ア
対
抗
で
得
点
を
競
い
合
い
ま
し
た
。 

最
初
は
ゴ
ー
ル
に
入
れ
る
の
が
難
し
い
よ
う
で
し
た
が
、
段
々
と
上
手
に
入
れ
れ
る
よ
う
に 

な
り
、
中
に
は
夢
中
に
な
っ
て
車
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
っ
て
ボ
ー
ル
を
打
た
れ
る
姿
も
あ
り 

、
皆
様
良
い
笑
顔
で
ハ
ッ
ス
ル
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

６
月
は
皆
様
が
お
若
い
頃
に
大
流
行
し
た
「
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
」
を
実
施
し
、
ひ
と
時
昔
に 

戻
っ
て
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
終
了
後
は
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
を
召
し
上
が
っ 

て
頂
き
ま
し
た
。
カ
ッ
ト
し
た
バ
ナ
ナ
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
シ
ロ
ッ
プ
・
ス
プ
レ
ー
チ
ョ
コ
を
お 

好
き
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

 

 
 

田
植
え
の
時
期
も
終
わ
り
、
２
０
２
４
年
も
早
半
分
を
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
梅

雨
の
時
期
間
近
で
す
が
、
ご
利
用
者
の
皆
様
は
毎
日
お
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
は
別
館
３
階
の
行
事
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
報
告
を
致
し
ま
す
。
４
月
、
昼
間
は
ポ

カ
ポ
カ
陽
気
で
暖
か
く
な
っ
て
来
た
の
で
少
人
数
で
外
に
お
散
歩
に
行
き
、
季
節
の
移
り

変
わ
り
を
感
じ
て
頂
き
ま
し
た
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
を
皆
さ
ん

で
植
え
て
頂
き
ま
し
た
。
３
階
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
。
日
々
の
生
育
状

況
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
新
聞
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
５
月
、
端
午
の
節
句
・
母
の
日
を
兼

ね
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
、
鯉
の
ぼ
り
に
見
立
て
た
ケ
ー
キ
作
り
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

『
美
味
し
か
っ
た
よ
。
』
と
好
評
で
皆
さ
ん
ペ
ロ
リ
と
食
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
６
月
に
も

『
ピ
ー
チ
フ
ロ
ー
ト
』
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ア
イ
ス
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
、
美
味
し
く
食
べ
て
頂

き
、
熱
い
夏
も
皆
さ
ん
で
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

 

 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
２
階 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
３
階 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
前
の
畑
で
収
穫
し
た
キ
ャ
ベ
ツ
を
使
い
、
お
好
み
焼
き
・
回
鍋
肉
な
ど
を 

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
作
っ
て
食
べ
て
頂
き
ま
し
た
。
ご
入
居
者
は
「
お
い
し
い
」「
さ
っ
き
採
っ

た
も
の
」
と
言
っ
て
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
食
事
レ
ク
と
し
て
は
、
餃
子
・
た
こ
焼
き
な
ど
も
行

っ
て
い
ま
す
。
ご
家
族
へ
日
々
の
様
子
を
ラ
イ
ン
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
畑
に
は
「
胡

瓜
」「
ス
イ
カ
」「
さ
つ
ま
い
も
」「
イ
チ
ゴ
」
な
ど
を
植
え
て
順
調
に
育
っ
て
い
ま
す
。
収
穫
す
る

時
に
は
ご
利
用
者
と
一
緒
に
収
穫
を
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

昨
年
も
コ
メ
リ
の
方
と
一
緒
に
柑
橘
系
の
木
を
３
本
植
え
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
今
年
も
３

本
、
ご
利
用
者
と
一
緒
に
植
え
て
い
ま
す
。 

そ
の
他
、
長
久
寺
に
紫
陽
花
を
見
に
行
っ
た
り
・
買
い
物
外
出
・
動
物
の
触
れ
合
い
・
保
育
園

児
と
の
交
流
な
ど
の
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
今
期
に
入
り
６
５
型
の
大
型
テ
レ
ビ
を
購
入
さ
せ
て
い
た
だ
き 

ま
し
た
。
最
近
の
テ
レ
ビ
は
、
動
画
配
信
サ
イ
ト
が
見
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
カ
ラ 

オ
ケ
や
画
質
が
綺
麗
な
４
Ｋ
の
映
像
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ご
利
用
者
一
様
に
、 

「
綺
麗
や
な
ぁ
」
と
見
と
れ
た
り
、
大
画
面
で
す
の
で
、
文
字
が
見
や
す
い
為
か
、
普
段 

あ
ま
り
歌
わ
れ
な
い
ご
利
用
者
も
、
自
然
と
歌
っ
て
下
さ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
他
に 

も
体
操
や
口
腔
体
操
等
な
ど
、
大
型
の
テ
レ
ビ
を
使
っ
た
様
々
な
新
し
い
サ
ー
ビ
ス 

を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
で
は
、
毎
月
人
気
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
や 

ゲ
ー
ム
遊
び
、
外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
利
用 

者
の
皆
様 

が
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

４
月
、
「
公
益
財
団
法
人 

森
田
記
念
福
祉
財
団
」
様
よ
り
、
車
椅
子
を
寄
贈
し
て
い
た 

だ
き
ま
し
た
。
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

                

 


