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桜が満開の季節となり、新年度がスタートしました。 

 日頃より、高山ちどり各施設の運営に際しまして、皆様の温かいご支援とご協力を賜り厚くお礼申し

上げます。前年度はたくさんのご支援とご協力のもと、当施設も大過なく過ごす事ができました。 

 さて、２０００年に介護保険制度がスタートし、早いもので２５年となりました。しかし、「現役世

代人口の急減」等を見据えると、介護保険制度そのものの持続可能性が最大の課題とされています。人

材不足や物価高騰等、高齢者介護を取り巻く環境は決して良い状況とは言えないかもしれませんが、 

私たちの法人理念であります『DO FOR OTHERS』を常に念頭に置き、職員一丸となってご利用い

ただく皆様が、その人らしく生き生きとお過ごし頂けるようご支援するとともに、地域の皆様方がお気

軽にお立ち寄りいただける施設としてあり続けるために、更に成長していけるよう努力してまいりま

す。 

 今後とも変わらぬご支援、ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。 

 

『DO FOR OTHERS』とは 

“Do for others what you want them to do for you.” 

「人にしてもらいたいと思うことは何でも、あなたがたも人にしなさい」という意味です。 

（日々所感） 

昨年、あるテレビドラマのセリフでもありました「寛容」が「肝要」、この言葉を胸に日々過ごしてい

きたいと思います。 

                    高山ちどり・高山ちどり別館 

施設長 鶴田 幸一 

 

  

 

小

綬

鶏 

 

「まぁるく行こうよ。チームだから。」 

別館３階ショートステイユニットでは、円

滑化や情報共有、連携をテーマに、「ここに

来てよかったなぁ。」と思っていただける

事を目的として研究に取り組みました。始

めは職員間や他部署とのコミュニケーシ

ョンをとる事こそが、円滑化には大切であ

ると思っていたのですが、進めていく中で

ご入居者の生活全般をしっかりと把握す

る事が、情報共有や連携の始まりでそこか

ら円滑に繋がるものだと改めて分かりま

した。 

廣部 

 

「ノーリフティングを実践して見

えてきた問題点～ノーリフティング

への新たな取り組み～」と言うテーマ

で発表しました。 

高山ちどりではご入居者皆様が安

全・安心に生活を送って頂ける様、職

員にノーリフティングポリシーの浸

透を図っています。 

ノーリフティングポリシーの中に

は過度な介護負担を軽減し、自立支援

に繋げるという意味があります。 

今回の発表を通じて、改めてご入居

者の自立支援に繋げ、安全で安楽に生

活を送って頂ける様に努めていきた

いと思いました。 

仲村 

2 月 16 日に行われた、法人実践研究発

表大会にて、機能訓練指導員と、別館 3

階介護職員が発表しました！ 

新年度のご挨拶 



社会福祉法人 晋栄福祉会 高山ちどり   広報誌 小綬鶏  第 98 号 令和 7 年 4 月 

 

  

 

。 

 

 

 

今
回
の
郷
土
料
理
♪ 

 

初めまして。 

12 月 1 日より高山ちどり別館に配

属になりましたシティ・ロフィアと

申します。インドネシアから参りま

した。2022 年に介護国家資格を

受けました。入居者様に丁寧に寄り

添える介護士になれるように色々と

吸収し、まだまだ成長できるように

日々勉強を心掛けて精進していきた

いと思います。これから頑張ってい

きますので宜しくお願いいたしま

す。 

 

こんにちは。 

リナ・サフィツリと申します。インドネシアから参りまし

た。EPA候補生です。現在 22 歳です。高山ちどりで介護

の仕事を初めて 3 か月になります。元気に働き、利用者さ

んの良い聞き手になれるよう努めたいと思います。ご指導

とご支援のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

始めまして！デフィ・プラティウ

ィです。インドネシアから、EPA

の介護福祉士候補者として日本に

来ました。今、介護の仕事をしな

がら、日本語も勉強している所で

す。 

高山ちどりに、温かく迎えて下さ

り本当に感謝しています。 

これからも頑張りますので、どう

ぞよろしくお願い致します。 

 

２月から別館１階に入職し

ました、インドネシア出身の

ウィディヤと申します。 

今後は介護福祉士の資格を

取得し、ご利用者様一人ひと

りにあった支援ができる介

護士になりたいと思います。

ご利用者様の生活をしっか

りとサポートしていきます。

迷惑をおかけするかと思い

ますが、一生懸命頑張ります

ので、よろしくお願いしま

す。 

 

始めまして、アンディと申します。

インドネシアから参りました。介

護の経験はまだ足りないので分か

らない事もたくさんありますが、

職員の皆さんに優しく教えていた

だき感謝しています。仕事や利用

者のことも早く覚えられるよう頑

張りたいと思います。 
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暖
か
く
穏
や
か
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
書
初
め
か
ら
始
ま
り
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
ま
し
た
。 

 

1
月
1
日
は
色
鮮
や
か
な
お
せ
ち
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、
昔
を
思
い
出
し
て
い
る
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
書
初
め
に
参
加
さ
れ
、「
私
は
下
手
や
か
ら
・
・
・
」
と
遠
慮
し
つ
つ
も

、
筆
を
持
つ
と
離
さ
ず
何
枚
も
書
か
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
1
月
28
日
は
新
年
会
を
開
催

し
、
一
緒
に
野
菜
を
切
っ
て
い
た
だ
き
、
す
き
焼
き
鍋
を
囲
っ
て
食
事
の
時
間
を
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。 ２

月
３
日
の
節
分
は
、
福
が
く
る
よ
う
に
と
、
鬼
に
扮
し
た
職
員
に
「
鬼
は
外―

、
福
は
内―

」
と
思
い
っ
切
り
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
2
月
20
日
の
面
前
提
供
で
は
、
目
の
前

で
お
寿
司
を
握
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
美
味
し
い
」「
お
腹
い
っ
ぱ
い
」
と
大
満
足
の
ご
様
子
で

し
た
。
3
月
18
日
は
カ
ル
ピ
ス
ゼ
リ
ー
を
作
り
、
お
好
き
な
フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
を
か
け
て
、 

「

甘
く
て
美
味
し
い
」
と
す
ぐ
に
完
食
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
外
に
出
て
気
分
転
換
で
き
る
よ
う
な

企
画
も
検
討
中
で
す
。 

 

 

 

 

春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

本
館
3
階
で
は
、
年
始
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
い
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

お
正
月
に
は
、
お
せ
ち
料
理
を
皆
で
楽
し
み
、
書
初
め
で
は
「
謹
賀
新
年
」
や
「
お
正

月
」
な
ど
今
年
の
抱
負
を
込
め
て
文
字
を
書
き
ま
し
た
。 

2
月
に
は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
ォ
ン
デ
ュ
を
楽
し
み
、
節
分
で
は
本
物
さ
な
が
ら
の
鬼

が
来
た
為
、
豆
ま
き
を
し
て
厄
除
け
を
祈
り
ま
し
た
。 

3
月
に
は
、
カ
ボ
チ
ャ
の
お
し
る
こ
を
作
り
、
心
温
ま
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ま
た
、
日
中
は
体
操
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
行
い
、
健
康
維
持
に
努
め
ま
し
た
。 

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、
入
居
者
の
皆
さ
ま
が
笑
顔
で
過
ご
し
、
温
か
な
日
々
を
送

っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
、
皆
さ
ま
の
健
康
と
笑
顔
を
大
切
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

本
館
２
階 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

本
館
３
階 

この写真  の

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=79&cid=4&cid2=8
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春
ら
し
く
穏
や
か
な
気
候
に
心
和
む
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
４
階
の
ご
入
居
者
の
皆
様
は
お
元

気
に
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

１
月
、
施
設
長
か
ら
お
屠
蘇
を
ご
入
居
者
の
皆
様
に
振
る
舞
わ
れ
、
皆
様
笑
顔
で
「
美
味
し
い
」

と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
職
員
か
ら
は
、
年
賀
状
と
謹
賀
新
年
の
壁
面
の
前
で
写
真
を
撮
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

2
月
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
。
生
チ
ョ
コ
と
ホ
ッ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ド
リ
ン
ク

作
り
を
ご
入
居
者
の
皆
様
と
一
緒
に
し
ま
し
た
。
召
し
上
が
ら
れ
「
こ
ん
な
ん
食
べ
た
事
な
い
わ

ぁ
。
」
と
目
を
キ
ラ
キ
ラ
輝
か
せ
な
が
ら
仰
っ
て
い
ま
し
た
。 

3
月
、
お
雛
様
と
お
内
裏
様
の
壁
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。
着
物
の
柄
を
選
ば
れ
る
際
も
「
お
雛

様
は
赤
で
、
お
内
裏
様
は
緑
か
な
？
」
と
試
行
錯
誤
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
際
も
、

普
段
関
わ
り
の
少
な
い
ご
入
居
者
の
皆
様
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
り
、
と
て
も
素

敵
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。 

来
年
度
も
、
ご
入
居
者
の
皆
様
が
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
様
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
次
回
も
お
楽
し
み
に
！ 

          

 

別
館
1
階
の
活
動
報
告
で
す
。 

1
月
は
元
旦
に
、
フ
ロ
ア
の
共
有
ス
ペ
ー
ス
に
職
員
が
手
作
り
し
た
「
高
山
神
社
」

で
初
詣
。
お
賽
銭
を
入
れ
て
お
み
く
じ
を
引
い
て
、
絵
馬
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
入
居
者
の
方
に
よ
っ
て
は
、
お
屠
蘇
を
飲
ま
れ
、
新
し
い
年
を
皆
で
元
気
に
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。 

 
 

 

2
月
は
節
分
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
貼
り
付
け
た
鬼
に
め
が
け
て
ボ
ー
ル
当
て
を
し

た
り
、
段
ボ
ー
ル
で
作
っ
た
鬼
の
お
腹
め
が
け
て
ボ
ー
ル
を
入
れ
て
厄
払
い
を
さ
れ
ま

し
た
。
な
か
な
か
入
ら
ず
苦
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 

3
月
は
お
雛
祭
り
で
、
美
味
し
い
ソ
フ
ト
ワ
ッ
フ
ル
を
皆
様
で
召
し
上
が
っ
て
お
祝

い
を
い
た
し
ま
し
た
。 

今
年
は
雪
が
多
い
冬
。
春
め
い
て
行
く
に
つ
れ
て
、
ご
入
居
者
の
皆
様
が
「
今
日
は

あ
っ
た
か
い
ね
」
と
、
春
の
訪
れ
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
ご
入
居
者
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
様
な
取
り
組
み
を
考
え
て
行
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

本
館
４
階 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
１
階 
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１
日
ご
と
に
春
の
気
配
を
感
じ
、
桜
の
便
り
が
届
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

で
は
別
館
２
階
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
様
子
を
お
伝
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

１
月
は
「
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」
を
企
画
し
、
皆
様
の
手
と
頭
を
使
っ
て
、
じ
ゃ
ん
け
ん
で
勝

っ
た
方
が
タ
オ
ル
を
引
っ
張
り
、
負
け
た
方
は
タ
オ
ル
を
取
ら
れ
な
い
様
に
押
さ
え
る
。
あ
い

こ
に
な
っ
た
ら
万
歳
を
す
る
。
勝
ち
抜
き
戦
を
し
て
優
勝
争
い
を
す
る
。
の
３
種
類
の
ゲ
ー
ム 

を
し
て
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

 

２
月
は
「
鬼
退
治
玉
入
れ
」
を
催
し
て
、
大
き
な
鬼
の
絵
を
描
い
た
的
に
ボ
ー
ル
を
入
れ
て
、

ボ
ー
ル
が
多
く
入
っ
た
方
が
勝
ち
と
な
り
ま
す
。
さ
ん
ご
対
ひ
す
い
の
ユ
ニ
ッ
ト
対
抗
を
し
て
、

勝
者
は
さ
ん
ご
チ
ー
ム
で
し
た
。
皆
様
と
て
も
ハ
ッ
ス
ル
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

３
月
は
「
春
だ
！
体
と
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
」
と
題
し
て
、
４
人
１
組
に
な
り
皆
様
の
腿

の
上
に
四
角
い
段
ボ
ー
ル
を
乗
せ
て
ご
自
身
の
足
を
動
か
し
て
ボ
ー
ル
を
転
が
す
ゲ
ー
ム
を
し

て
体
を
動
か
し
、
そ
の
後
は
美
味
し
い
お
は
ぎ
・
ね
り
き
り
・
水
よ
う
か
ん
を
食
べ
て
春
を
感

じ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

 

 

1
月
は
御
嶽
山
に
初
詣
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
生
の
神
社
に
皆
様
、

目
を
輝
か
せ
な
が
ら
参
拝
さ
れ
ま
し
た
。「
こ
れ
が
い
つ
も
の
正
月
や
わ
」
と
何
気
な

い
一
言
が
心
に
響
い
た
三
が
日
で
し
た
。 

2
月
で
す
が
、「
今
年
の
鬼
は
一
味
違
う
ぜ
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
職
員
が
本
気
の

鬼
メ
イ
ク
を
施
し
、
皆
様
に
豆
ま
き
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
あ
ん
た
○
○
さ
ん

や
ん
」
と
皆
様
に
正
体
が
バ
レ
て
い
ま
し
た
が
、
元
気
よ
く
豆
を
投
げ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
中
に
は
鬼
を
囲
む
よ
う
に
豆
を
投
げ
て
い
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

3
月
は
末
か
ら
4
月
上
旬
に
か
け
て
桜
の
開
花
予
報
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
合
わ
せ
て
花
見
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
２
階 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
３
階 
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3
月
に
入
り
暖
か
い
日
が
増
え
て
屋
外
に
出
る
の
が
楽
し
み
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

２０２５
年
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
初
詣
で
生
駒
神
社
へ
参
拝
し
に
行
き
ま
し
た
。 

2
月
に
は
節
分
の
日
に
は
豆
ま
き
を
し
、
巻
き
寿
司
に
見
立
て
た
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

3
月
に
は
ひ
な
祭
り
で
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
を
作
っ
た
り
、
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
で
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ

を
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
買
い
に
行
き
ま
し
た
。
ど
れ
に
し
よ
う
か
と
選
ん
で
い
た
だ
き
、
皆
さ
ま
喜

ん
で
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。
施
設
の
畑
で
は
、
昨
年
皆
さ
ま
に
植
え
て
い
た
だ
い
た
お
野
菜
も
立
派

に
育
ち
、
季
節
の
恵
み
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昨
年
は
キ
ャ
ベ
ツ
が
大
ぶ
り
に
育
ち
豊

作
で
あ
っ
た
た
め
、
回
鍋
肉
を
作
り
、
大
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
季
節
行
事
を
楽
し

ん
で
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

桜
の
時
期
に
は
お
花
見
に
見
に
出
か
け
る
予
定
で
す
。 

 

 

 デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
個
人
個
人
で
制
作
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

皆
で
何
日
も
か
け
て
力
を
合
わ
せ
て
製
作
す
る
も
の
も
多
数
あ
り
ま
す
。
今
回
で
言
い
ま
す
と

「
枝
垂
桜
」
で
す
。
何
時
も
壁
画
や
窓
画
で
平
面
な
も
の
が
多
い
の
で
す
が
、
今
回
は
立
体
的

に
垂
れ
て
い
る
リ
ア
ル
を
求
め
て
本
物
の
木
に
括
り
付
け
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
の
皆
様
も
最

初
は
、
何
に
な
る
の
か
分
か
ら
な
い
ま
ま
想
像
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
、
進
め
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

季
節
感
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
も
の
を
、
少
し
早
い
時
期
か
ら
取
り
組
み
、
そ
の
時
期
に
合

う
よ
う
に
し
、
そ
し
て
季
節
感
を
味
わ
え
、
間
に
合
う
よ
う
に
作
成
し
て
い
ま
す
。
又
、
機
会
が

あ
り
ま
し
た
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
の
皆
様
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

次
は
「
蒲
公
英
（
た
ん
ぽ
ぽ
）」
の
制
作
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
乞
う
ご
期
待
で
す
。 
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