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2025年も半分が過ぎ、日差しも強く暑い日が
多くなってきました。皆様は元気に過ごして
おられます。
4月から6月のフロアの様子を紹介します。
４月4日は飯盛霊園へ行き、満開の桜に「き
れいやねえ」と笑顔が多く見られました。快
晴でとても良いお花見となりました。
４月17日は厨房職員による天ぷらの面前提供
がありました。天ぷらの良い香りが広がり食
への楽しみが膨らみました。衣もサクサクで
美味しくいただけたようです。
5月11日の母の日は、女性のご入居者には、
カーネーションをお渡しし、皆様にショート
ケーキを召し上がっていただきました。
6月15日の父の日は、『フルーチェ』を作
り、男性のご入居者にはハンドタオル等のプ
レゼントをお渡ししました。
イベントでは皆様笑顔で大変喜んでおられま
した。
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本館2F

本館3F

 梅雨に入り、蒸し暑い日もありますが、皆様
いかがお過ごしでしょうか。本館3階では、
そんなジメジメを吹き飛ばす行事が行われま
した。4月は近所の公園へお花見に出かけま
した。八分咲きでしたが、桜の下で皆様と穏
やかな時間を過ごし、春の訪れを感じまし
た。 5月には、おやつレクリエーションを開
催。ミートボールとチーズ、マッシュポテト
とチーズ、こしあんとアイス、バナナとチョ
コレートの4種のパイを楽しみました。ユニ
ークな組み合わせに驚きつつも、笑顔が溢れ
るひとときでした。 6月は焼きそば作りに挑
戦！ 皆様の前で、ホットプレートで焼きそば
を作った為、食べる前から食欲をそそって、
とてもおいしい昼食をいただきました。これ
からも楽しいイベントを企画してまいりたい
と思います！



 4月、フルーツレクリエーションを行いまし
た。フルーツに果実のソースをかけて、苺を
トッピングしました。皆様の満面の笑顔が見
られたので、記念に写真を撮りました。
 また、高山ちどりの花壇には、大事に手入れ
をされた、たくさんの花々が植えられている
ので、天気の良い時に見に行きました。チュ
ーリップの花と同様にご入居者様も“笑顔満
開”でした。
 5月、母の日と言うことで、プリンアラモー
ドをご入居者とご一緒に作りました。出来た
プリンアラモードを召し上がられて、「フル
ーツがいっぱい乗っていて美味しいわ」と皆
さまにご好評をいただきました。
 6月、フロアで抹茶ババロアを作りました。
ご入居者には、トッピングのあんこを丸める
のを手伝ってもらいました。「甘くて、美味
しいわ」と大変喜んで召し上がっておられま
した。
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別館１階のイベント報告です。
４月は施設内の花壇とフロアの壁一面に作
成した枝垂桜を楽しんで頂きました。デザ
ートにご用意した桜のパウンドケーキを
「美味しいわ」と召し上がって下さいまし
た。
５月は母の日レクを開催いたしました。皆
様に顔写真入りのメッセージカードをご用
意しプレゼントすると、「嬉しい。ありが
とう」と、とても喜んで下さいました。
6月は紫蘇ジュース作りをいたしました。
皆様に紫蘇の葉をちぎって頂いてからお作
りし、おやつと一緒に召し上がって頂きま
した。
梅雨に入り外に散歩に行く事も少なくなっ
ていますので、できるだけフロアで楽しん
で頂けるようスタッフ一同で考えていきた
いと思います。

本館4F

別館1F
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別館3F

令和７年４月～６月までのフロア行事を紹介しま
す。４月はようやく新緑や花芽が芽吹き、外の景
色も明るく、温かさを感じられる季節になりまし
たので皆様と一緒に近くの桜並木を見にドライブ
をしました。車の窓を開けると風が心地良く「綺
麗ね～！桜って白いんやね」などと熱心に眺めて
おられました。
５月は男性ご入居者は近くのスーパーに買物へ。
女性ご入居者は春色のメイクやネイル、コーディ
ネートを楽しまれました。ご自身の姿がどんどん
綺麗に変身していくとイキイキとした表情で写真
撮影をされていました。６月は雨が多く、気分の
落ちやすい季節ですが心が晴れるよう近くのお寺
に紫陽花を観にドライブをしました。鮮やかな紫
陽花をみて「綺麗だった！虹色をしていた」など
元気よく戻ってこられました。これからの暑さに
負けないよう、今後も楽しんで参加して頂き、体
力UPしていきましょうね。

梅雨も早々に開けてしまい毎日、暑い日が続
くようになりました。
4月は御嶽山へお花見に出掛けました。
「外に出られて嬉しい」「今年も綺麗な桜が
見られて良かった」と喜んで頂けました。ま
た、天気の良い日は心地よい風を感じなが
ら、花壇のチューリップやスイセンを眺めに
散歩に行き、良い気分転換となりました。
5月はプリンを、6月はフルーツポンチとおや
つ作りのレクリエーションでした。生クリー
ムを絞ってデコレーションしたり、フルーツ
の皮むきをして切ったり、花型や星形などで
型抜きしたり楽しまれました。
みんなで作り、盛り付けもして、美味しくい
ただきました。

別館2F



Flower Event
フロアイベント報告社会福祉法人晋栄福祉会  高山ちどり

デイサービス

グループホームでは前の畑で、ご入居者と

一緒に玉ねぎやジャガイモなど収穫して

サラダやスープなどを作って食べて頂きま

した。可愛いイチゴも今年は収穫でき、デ

ザートに添えさせていただきました。

ご入居者は「おいしいね」「さっき採った

もの」と言って喜ばれていました。

外出レクでは長久寺に紫陽花を見に行った

り、買い物外出したり、保育園児との交流

などの行事を行っています。

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽのご利用者は、家での生活が基本で
すので季節は感じやすく、送迎時に季節感も
味わえるのですが、あえて外出レクをしてい
ます。菜の花畑、桜、藤、紫陽花と、季節が
良い事もあり特別感を感じて頂いています。
他には、SDGsと大げさではないですが、前回
お伝えしていた「桜」が、紙漉きをし、カー
ドに、枝は、傘の柄にそれぞれ変化しまし
た。そして今デイではやり始めたのが『麻
雀』です。脳の刺激に良いとは知っていたの
ですが、出来るかどうかわからないまま他の
職員の力を借りて大いに盛り上がりました。
詳しい方・全く知らない方でも皆様が楽しめ
るように行っています。この前は、ご利用者
に来ていただき囲碁や将棋も一緒に楽しまれ
ました。こういう交流も良いと思いますので
今後も少しずつ広げていきたいと思います。

グループホーム
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2025年度高山ちどり年間イベントスケジュール

イベントは天候や諸事情によって変更する場合もあります

EVENT SCHDULE

5月 22日（木）デザートバイキング

8月 10日(日), 17日(日), 24日(日)   家族会

9月 14日(日）敬老祝賀会

10月 5日(日)　竹春祭  /   　　　　　子ども御輿

11月 焼き芋大会  / ノーリフティング全国大会

12月 餅つき会

2月 法人実践研究発表会



F A X : 0 7 4 3 - 7 1 - 2 0 8 3

奈 良 県 生 駒 市 高 山 町 8 0 3 0

T E L : 0 7 4 3 - 7 0 - 1 8 3 2

〒 6 3 0 - 0 1 0 1

https://www.chidori.or.jp/facility/takayama/
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