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＜10 月 熊本県＞ 

・南関揚げ巻き寿司風 

・がね揚げ 

・かすよせ 

・つぼん汁 

 

＜12月 岩手県＞ 

・盛岡じゃじゃ麺 

・豆腐の南部焼 

・ひっつみ風汁 

    
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

     

         

         

   

ご
利
用
者
の
皆
様
の
体
力
の
元
と
な
る
食
事
を
1
年
365
日
毎
食
作
っ
て 

く
だ
さ
っ
て
い
る
、「
蔵
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
」
の
皆
様
で
す
。 

 

毎
月
10
日
は
全
国
各
地
の
郷
土
料
理
、
15
日
は
「
い
い
ご
は
ん
の
日
」、
他
に
も
本

館
・
別
館
隔
月
で
、
握
り
寿
司
や
だ
し
巻
き
卵
、
サ
イ
コ
ロ
ス
テ
ー
キ
な
ど
を
、
ご
利

用
者
の
皆
様
の
目
の
前
で
楽
し
く
会
話
を
し
な
が
ら
調
理
を
し
て
い
た
だ
く
「
面
前
提

供
」
、
他
に
も
寿
司
の
日
や
松
花
堂
弁
当
の
日
な
ど
、
そ
の
時
々
の
旬
の
食
材
を
取
り

入
れ
、
季
節
感
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫
し
て
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。 

 

ま
た
月
に
一
度
、
給
食
会
議
に
も
出
席
し
て
い
た
だ
き
、
施
設
職
員
と
一
緒
に
、
ご

利
用
者
に
安
全
に
美
味
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
食
事
提
供
が
で
き

る
よ
う
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
対
象
フ
ロ
ア
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
の
食
器

に
詰
め
て
、
い
つ
も
と
は
違
う
食
事
提
供
を
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。 

  

    

 

    

今
回
の
郷
土
料
理
♪ 

 

＜11月 神奈川県＞ 

・海軍カレー 

・バナナヨーグルト 

 

 

 

 

面前提供 

(にぎり寿司)の様子 

 

今年の 

おせち料理 

 

厨房はいつも 

大忙し 

 

厨房スタッフの皆さんです 
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コ
ロ
ナ
で
中
々
外
出
が
出
来
な
い
毎
日
で
す
が
、
本
館
二
階
に
も 

味
覚
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た 

 

先
日
、
秋
の
飾
り
付
け
を
し
て
い
る
廊
下
に
、
本
物
の
い
が
ぐ
り
を
置
い 

て
、
み
ん
な
で
栗
拾
い
を
し
ま
し
た
。 

 

火
ば
さ
み
を
使
い
、
皆
様
器
用
に
栗
拾
い
を
さ
れ
、
普
段
な
か
な
か
物
を 

掴
む
の
が
難
し
い
方
も
、
栗
拾
い
と
な
る
と
、
車
い
す
か
ら
身
を
乗
り
出
し 

て
夢
中
に
栗
を
拾
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
翌
日
に
は
職
員
が
栗
の
モ
ン
ブ
ラ
ン
ケ
ー
キ
を
作
り 

お
や
つ
に
食
べ
る
事
を
知
っ
て
い
た
か
ら…
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が 

皆
様
栗
拾
い
を
楽
し
ま
れ
、
ケ
ー
キ
を
美
味
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き 

秋
も
感
じ
て
い
た
だ
け
て
、
と
て
も
楽
し
い
二
日
間
に
な
り
ま
し
た
。 

          

 

  
 

  

  

  

１１
月
に
少
人
数
ず
つ
で
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
を
し
ま
し
た
。 

寒
い
季
節
、
そ
し
て
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
事
も
あ
り
、
車
窓
で
の
ド
ラ
イ

ブ
と
な
り
ま
し
た
が 

久
し
ぶ
り
の
外
出
に
皆
様
大
変
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

「
も
み
じ
が
綺
麗
や
っ
た
よ
。
楽
し
か
っ
た
よ
。」
と
嬉
し
そ
う
に
沢
山

お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

外
出
の
難
し
い
時
期
で
す
が
、
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
企
画
を

色
々
と
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

               

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
１
階 

 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

本
館
２
階 

  
 

 
 
 

 

１１
月
に
少
人
数
ず
つ
で
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
を
し
ま
し
た
。 

寒
い
季
節
、
そ
し
て
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
事
も
あ
り
、
車
窓
で
の
ド
ラ
イ

ブ
と
な
り
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
の
外
出
に
皆
様
大
変
喜
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。 

「
も
み
じ
が
綺
麗
や
っ
た
よ
。
楽
し
か
っ
た
よ
。」
と
嬉
し
そ
う
に
沢 

1

山
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

外
出
の
難
し
い
時
期
で
す
が
、
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
企
画
を 

.

色
々
と
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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今
年
は
寒
く
な
る
の
が
早
く
、
送
迎
中
、
早
い
う
ち
か
ら
街
並
み
が
赤
、
オ
レ
ン
ジ
、

黄
色
に
色
付
き
始
め
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
11
月
に
は
木
が
切
り
落
と
さ
れ
、
少
し
寂

し
く
感
じ
ま
し
た
が
、
近
隣
の
方
は
、
落
ち
葉
の
掃
除
が
大
変
で
す
よ
ね
。
12
月
は
急
激

に
寒
く
な
り
、
お
鍋
が
美
味
し
い
で
す
ね
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
10
月
、
11
月
、
12
月
の
取
り
組
み
を
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

10
月
は
柿
の
吊
る
し
飾
り
、
カ
ラ
フ
ル
な
駒
作
り
、
紙
コ
ッ
プ
で
フ
ク
ロ
ウ
作
り
を
取

り
組
み
、
少
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
し
て
も
ら
う
た
め
、
お
茶
会
、
恒
例
の
書
写
、
星
座
の
タ

ペ
ス
ト
リ
ー
、
秋
を
感
じ
る
壁
画
制
作
、
上
映
会
を
行
い
ま
し
た
。
あ
っ
ち
向
い
て
ホ
イ

の
勝
負
で
は
皆
様
本
当
に
楽
し
そ
う
で
し
た
。 

11
月
は
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
、
粘
土
で
土
器
作
り
、
長
編
の
映
画
上
映
会
、
紙
コ
ッ

プ
に
毛
糸
を
巻
き
付
け
て
可
愛
い
篭
作
り
、
粘
土
で
プ
チ
ケ
ー
キ
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

粘
土
で
土
器
作
り
は
中
で
も
皆
様
と
て
も
楽
し
そ
う
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

12
月
は
前
半
ク
リ
ス
マ
ス
関
係
の
リ
ー
ス
作
り
、
ト
ム
テ
作
り
（
北
欧
の
妖
精
）、
後
半

は
お
正
月
関
係
の
お
正
月
の
掛
け
軸
作
り
、
し
め
縄
作
り
、
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
冷
え

た
手
を
温
め
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
手
浴
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
第
２
火
曜
日
は
「
と
く

し
ま
る
」
が
ち
ど
り
に
や
っ
て
き
ま
す
。
希
望
の
方
は
買
い
物
も
で
き
ま
す
。 

皆
様
の
好
き
な
事
、
苦
手
な
事
、
運
動
に
な
る
事
、
元
気
に
な
る
事
、
楽
し
め
る
事
、

考
え
る
事
を
私
た
ち
は
考
え
な
が
ら
企
画
し
て
お
り
ま
す
。
難
し
く
考
え
ず
気
軽
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

     

 

 

            

           

ウィルダ CW 

「仕事をしながら勉強をするのは大変ですが 

日本に来る前から合格は目標でした。 

試験のために勉強をするのではなく、 

自分自身のためにも、 

国家試験に合格できるように 

頑張ります。」 

モニカ CW  

「３年間職員の皆さんに色々教えていただ

き感謝しています。心を込めてご利用者やご

家族にとって気持ちよくお過ごしいただけ

るようケアしています。高山ちどりで長く働

きたいので、1 月の国家試験に 

合格できるように 

頑張ります。」 

 

 

ジェヤ CW 

「仕事をしながら勉強を続

けることはとても忍耐力が

いることですが、国家試験

に合格することは、何より

も自分のためにもなること

だと思っているので、  

一生懸命勉強 

しています。」 

エルサ CW 

「国家試験まであっという

間でした。難しいと毎日思い

ながら勉強しています。不安

ですが、今までやってきた自

分を信じて介護福祉士にな

る！という気持ちを 

持って頑張ります。」 

リズ CW 

「自分のためだけではなく、

自分を信じてくれている人

のためにも、国家試験に合格

できるよう、一生懸命勉強に

取り組んで 

います。」 
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皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

高
山
ち
ど
り
で
は
本
館
・
別
館
と
も
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
発
生
し
、
入
居
者
様
及

び
ご
家
族
の
皆
様
、
関
係
す
る
多
く
の
皆
様
に
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
、
心
よ
り

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

再
発
防
止
に
向
け
て
、
11
月
に
は
奈
良
県
医
療
・
介
護
保
険
局
に
よ
る
「
高
齢
者
福
祉
施
設

等
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
防
止
事
業
」
と
し
て
、
感
染
管
理
認
定
看
護
師
に
お
越
し
い
た
だ
き
施
設

の
感
染
防
止
策
を
見
直
す
機
会
を
持
ち
ま
し
た
。
改
善
が
必
要
な
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ユ

ニ
ッ
ト
会
議
を
通
じ
て
周
知
を
図
り
、
新
た
に
必
要
な
物
品
を
揃
え
使
用
の
徹
底
を
図
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
世
間
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
と
ら
え
方
が
変
わ
り
つ
つ
あ

る
よ
う
で
す
が
、
施
設
内
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
引
き
続
き
対
策
の
徹
底
に
努

め
て
参
り
ま
す
。 

た
だ
、
行
動
制
限
ば
か
り
で
は
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
一
方
で
す
の
で
、
今
年
は
３
年
ぶ
り
に

「
竹
春
祭
」
を
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
職
員
の
発
案
で
５
種
類
の

縁
日
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
い
ず
れ
も
多
数
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ
い
普
段
と
異

な
る
笑
顔
が
見
ら
れ
、
射
的
や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
コ
イ
ン
落
と
し
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
を
真
剣
に
楽

し
む
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
行
事
を
コ
ロ
ナ
禍
で
も
取
り
組
め
る
よ
う
に
ア
レ

ン
ジ
し
な
が
ら
、
皆
様
が
健
康
で
楽
し
い
時
間
を
お
過
ご
し
に
な
れ
ま
す
よ
う
考
え
て
ま
い
り

ま
す 皆

様
方
に
は
お
手
紙
で
ご
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
（
仮
称
）
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
高
山
ち
ど
り
の
建
設
作
業
が
８
月
末
か
ら
始
ま
り
、
ご
面
会
等
で
お
越
し
い
た
だ
く
際
に
ご

不
便
を
お
か
け
し
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
掘
削
を
経
て
基
礎
配
管
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
、
棟
上
げ
、
内
装
工
事
と
予
定
通
り
作
業
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
こ
と

を
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

令
和
５
年
２
月
に
完
成
し
、
同
年
３
月
に
は
開
設
予
定
と 

な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
進
捗
に
つ
き
ま
し
て
は
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
で
掲
載
を
行
っ
て
参
り
ま
す
の
で
ご
確
認
い
た
だ
け 

ま
す
と
幸
い
で
す
。 

今
後
と
も
ご
支
援
ご
協
力
の
ほ
ど
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い 

申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

施
設
長 

近
藤 

光 

    

こ
の
度
、
令
和
４
年
７
月
か
ら
介
護
課
長
と
し
て
勤
め
て
い
ま
す
「
成
田
保
則
」
と
申
し
ま

す
。
私
は
、
「
ち
ど
り
」
初
の
高
齢
者
施
設
「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
智
鳥
」
に
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
数
年
勤
め
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
他
の
法
人
に
約
２６
年
勤
め
た
の
ち
に
戻

っ
て
参
り
ま
し
た
。 

最
近
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
世
間
は
大
変
な
時
期
に
突
入
し
ま
し
た
。
前
の
施
設
で
も
大
規
模
な

ク
ラ
ス
タ
ー
と
な
り
、
本
当
に
心
が
折
れ
る
思
い
で
仲
間
た
ち
と
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
初

心
で
は
な
く
、
初
志
と
い
う
言
葉
を
思
い
出
し
て
一
か
ら
頑
張
ろ
う
と
思
っ
た
の
が
戻
っ
て
き

た
き
っ
か
け
で
す
。
大
阪
エ
リ
ア
に
戻
る
予
定
で
し
た
が
、
旧
友
の
誘
い
で
奈
良
エ
リ
ア
に
く

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
建
設
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
認
知
症
対
応
型
共
同
生

活
介
護
）
の
管
理
者
と
し
て
務
め
さ
せ
て
も
ら
う
予
定
で
す
。 

今
後
と
も
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 

介
護
課
長 

成
田
保
則 

     

 

職

員

紹

介 

小

綬

鶏 
 


