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今
回
の
郷
土
料
理
♪ 

 

要介護で介護保険サービスを利

用しながらご自宅で暮らしておら

れる方のケアマネジャーをしてい

ます。ご利用者が大切にされてい

ることを大切に思いながら支援さ

せて頂きたいと思います。  

居宅ケアマネジャー 永村 

 

私は中学生の頃にマザーテレサの「人生の

99%が不幸だとしても、最期の 1%が幸せなら

ば、その人の人生は幸せなものに変わる。」とい

う言葉に感銘を受け介護士を目指しました。 

今、憧れだった介護士として日々働けることに

大きな喜びと幸せを感じています。 

ご利用者様本位の介護の提供を目指し日々精進

していきたいです。    別館１階 村上 

 

早く即戦力になれるよう

日々努力してまいりますので、

ご指導のほど宜しくお願い致

します。  本館３階 村川 

☆福井県☆ 

・焼き鯖寿司 

・里芋のころ煮 

・長寿なます 

☆宮崎県☆ 

・チキン南蛮 

・がね 

・切干大根のまだか漬け 

・れんこんのごりごり汁 

☆愛媛県☆ 

・鮭としらすのしょうゆ飯 

・いもたき 

・麦みそ汁 

還暦を過ぎての勤務で他の職員さんと一緒

にやっていけるか心配していましたが、いろい

ろと丁寧に教えて下さり、頑張っています。 

元々物づくりが好きなので、利用者様に寄り

添いながら物づくりや他のレクリエーション

を楽しくやっていけるように頑張ります。                            

        デイサービス  木村 

至らない点が多々あるかと思います

が、少しでも戦力になれるように頑張り

ますので、ご指導のほどよろしくお願い

いたします。  デイサービス 橋本 

 

私は以前、高山ちどり別館で派遣

で日勤勤務をしておりましたが

その後、老健へ転職した後、高山

ちどり別館へ職員として復職致

しました。老健、特養の其々のメ

リット、デメリットを体験出来た

事は視野の広がりに繋がったと

思います。  別館２階 立石 
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本
館
3
階
で
は
2
月
と
3
月
に
節
分
レ
ク
と
、
ひ
な
祭
り
レ
ク
を
開
催
し
ま
し
た 

節
分
の
日
に
職
員
が
鬼
に
仮
装
し
て
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
鬼
に
豆
に
見
立
て
た
ボ

ー
ル
を
投
げ
ス
ト
レ
ス
発
散
し
、
笑
顔
も
見
ら
れ
ま
し
た 

3
月
は
ひ
な
祭
り
で
ケ
ー
キ
作
り
を
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
、
ひ
な
祭
り
の
歌
を
歌
い 

ケ
ー
キ
を
食
べ
て
、
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

                     

   

１
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
今
年
の
一
文
字
と
題
し
各
利
用
者
様
で
筆
を
使
用

し
て
半
紙
に
漢
字
一
文
字
を
書
い
て
頂
き
ま
し
た
。
最
後
に
お
一
人
ず
つ
書
い
た
半
紙
を

持
っ
て
も
ら
い
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
が
、
皆
様
自
信
に
満
ち
溢
れ
た
表
情
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
書
い
た
半
紙
は
手
作
り
の
額
に
貼
り
、
居
室
へ
飾
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

２
月
は
利
用
者
様
と
職
員
で
バ
バ
ロ
ア
作
り
と
鬼
退
治
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
生
ク

リ
ー
ム
の
泡
立
て
を
し
て
頂
き
ま
し
た
が
、
皆
様
真
剣
な
表
情
で
し
て
頂
き
ま
し
た
。
出

来
上
が
っ
た
バ
バ
ロ
ア
を
皆
様
各
々
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
「
美
味
し
い
！
」
と
言
わ
れ

て
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

鬼
退
治
ゲ
ー
ム
は
皆
様
身
体
を
良
く
動
か
さ
れ
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

                 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

本
館
３
階 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
２
階 
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朝
夕
は
ま
だ
少
し
冷
え
込
み
ま
す
が
、
日
中
は
汗
ば
む
く
ら
い
の
日
差
し
の
日
も
出
て

き
て
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
ね
。
こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
頃
に
は
ま
だ
桜
は
咲
い
て

お
り
ま
せ
ん
が
、
皆
様
が
小
綬
鶏
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
頃
は
、
桜
も
見
ご
ろ
を
終

え
て
い
る
頃
で
し
ょ
う
か
。 

 

さ
て
そ
れ
で
は
、
1
月
、
2
月
、
3
月
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。 

1
月
は
お
正
月
明
け
と
い
う
事
も
あ
り
、
書
初
め
や
羽
子
板
な
ど
、
お
正
月
に
ち
な
ん

だ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
手
皮
練
り
（
て
び
ね
り
）
と
い
う
粘
土

細
工
を
作
成
し
て
頂
き
ま
し
た
。
取
り
組
ん
で
い
る
間
の
皆
様
の
お
顔
は
、
ま
る
で
熟
練

の
陶
芸
家
の
よ
う
に
、
眉
間
に
し
わ
を
寄
せ
て
作
品
作
り
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

2
月
に
は
き
き
み
み
茶
と
い
う
、
お
茶
の
種
類
を
当
て
る
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
普

段
飲
ん
で
い
る
も
の
で
も
、
目
隠
し
を
す
る
と
、
な
か
な
か
分
か
ら
な
い
も
の
で
す
ね
。

「
こ
れ
は
〇
〇
茶
か
な
？
」
と
舌
に
全
神
経
を
集
中
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

2
月
3
日
に
は
今
年
も
節
分
の
豆
ま
き
を
行
い
、
赤
鬼
、
青
鬼
、
黒
鬼
に
扮
し
た
ス
タ

ッ
フ
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
、
今
年
の
厄
を
払
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
鬼
と
一
緒

に
パ
シ
ャ
リ
！
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。「
怖
い
ー
」
と
言
い
な
が
ら
も
、
皆
様
お
顔
は

ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
ま
し
た
よ
。
2
月
の
中
頃
に
は
、
皆
様
と
一
緒
に
お
雛
様
を
飾
り
ま
し

た
。
「
立
派
や
な
ー
」
や
「
見
ご
た
え
が
あ
る
ね
」
と
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

3
月
に
は
春
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
作
品
作
り
を
多
く
取
り
入
れ
、
啓
蟄
に
ち
な
ん
だ

虫
作
り
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
壁
画
、
桜
の
吊
る
し
飾
り
、
お
弁
当
の
お
か
ず
を
入
れ
る
フ

ィ
ル
ム
で
作
る
花
束
な
ど
、
に
ぎ
や
か
な
作
品
展
と
な
り
ま
し
た
。 

 

4
月
に
は
、
久
々
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
5
月
に
向
け

た
鯉
の
ぼ
り
や
兜
飾
り
な
ど
の
制
作
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ま
た
次
回
の
小
綬
鶏

に
て
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

                              
 
 
 
 
 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
編
集
担
当
の
吉
川
と
申
し
ま
す
。 

新
年
度
を
迎
え
、
初
の
小
綬
鶏
と
な
り
ま
し
た
が
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う

か
。 4

月
春
本
番
。
新
し
い
環
境
や
新
し
い
出
会
い
の
あ
る
時
期
で
す
ね
。 

新
た
な
事
に
挑
戦
し
た
く
な
る
時
期
で
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。 

私
事
で
す
が
、
体
力
作
り
を
目
的
に
「
ジ
ャ
ザ
サ
イ
ズ
」
と
い
う
、
ダ
ン
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
な
る
も
の
を
始
め
て
み
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
ス
テ
ッ
プ
や
筋
ト

レ
、
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
来
る
筋
肉
痛
に
四
苦
八
苦
し
て
い
ま
す
が
、
汗
を
流

す
の
は
と
て
も
気
持
ち
の
良
い
も
の
で
す
。 

今
年
度
、
皆
様
に
盛
り
沢
山
の
話
題
を
こ
の
小
綬
鶏
で
お
届
け
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
後
と
も
ご
愛
読
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

担
当 

吉
川 

 
 

                   

編 集 後 記 
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皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
陽
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

高
山
ち
ど
り
で
は
、
本
館
・
別
館
と
も
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
発
生
し
、
ご
入

居
者
及
び
ご
家
族
の
皆
様
、
関
係
す
る
多
く
の
皆
様
に
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と

を
、
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

３
月
中
旬
よ
り
マ
ス
ク
の
着
用
の
義
務
化
も
な
く
な
り
自
己
判
断
と
の
事
で
す
が
、
施

設
内
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
起
き
な
い
よ
う
、
引
き
続
き
対
策
の
徹
底
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

施
設
で
の
窓
越
し
面
会
時
等
に
つ
き
ま
し
て
も
引
き
続
き
マ
ス
ク
の
着
用
も
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

３
月
よ
り
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
高
山
ち
ど
り
（
認
知
症
共
同
生
活
介
護
）
」
が
開
設
し
ま

し
た
。
建
設
作
業
中
は
、
ご
面
会
等
で
お
越
し
い
た
だ
く
際
に
ご
不
便
を
お
か
け
し
誠
に

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

施
設
の
前
に
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
と
職
員
が
共
同
で
園
芸
等
を
行
い
楽
し
め
る
ス
ペ

ー
ス
も
設
け
て
い
ま
す
。
１
ユ
ニ
ッ
ト
９
名
で
２
ユ
ニ
ッ
ト
あ
り
、
定
員
は
18
名
と
な
っ

て
い
ま
す
。
外
見
は
本
館
と
別
館
の
中
間
に
位
置
す
る
の
で
本
館
と
別
館
の
色
彩
に
近
い

色
と
し
て
２
色
づ
か
い
に
、
内
装
は
、
高
山
町
が
茶
筅
の
町
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
和
」
を

印
象
づ
け
る
木
目
調
を
廊
下
の
天
井
に
、
ご
利
用
者
の
皆
様
が
解
り
や
す
い
よ
う
に
、
部

屋
の
扉
の
色
を
交
互
に
さ
せ
て
分
け
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

認
知
症
の
ご
利
用
者
が
共
同
で
生
活
を
す
る
、
大
き
な
家
の
よ
う
な
介
護
施
設
で
す
。 

認
知
症
に
な
っ
て
も
地
域
で
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

今
後
と
も
、
ご
支
援
ご
協
力
の
程
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
高
山
ち
ど
り
管
理
者 

 

成
田 

保
則 

 

   

日
頃
よ
り
社
会
福
祉
法
人
晋
栄
福
祉
会
「
高
山
ち
ど
り
」
の
事
業
運
営
に
際
し
ま
し
て
、

ご
利
用
者
様
を
は
じ
め
ご
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
と
、
そ
の
他
多
く
の
皆
様
方
に
温
か
い

ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
お
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

こ
の
度
、

2023
（
令
和
５
）
年
４
月
１
日
付
で
施
設
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
鶴
田
幸
一

（
つ
る
た
こ
う
い
ち
）
と
申
し
ま
す
。 

 

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
異
業
種
よ
り
福
祉
業
界
に
転
職
し
約
20
年
が
経
ち
ま
し
た
。

こ
の
間
、
介
護
現
場
で
の
介
護
職
、
福
祉
用
具
の
営
業
職
、
社
会
福
祉
法
人
の
事
務
職
員

や
管
理
職
、
保
育
園
の
園
長
等
、
多
岐
に
わ
た
る
仕
事
を
経
験
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今

改
め
て
振
り
返
り
ま
す
と
、
多
く
の
方
々
、
そ
し
て
職
員
み
ん
な
に
支
え
ら
れ
今
日
の
自

分
が
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

い
つ
も
共
に
働
く
職
員
が
大
き
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
、
法
人
理
念
で

あ
る
『D

O
 F

O
R

 O
T

H
E

R
S

（
誰
か
の
た
め
に
）』
を
常
に
念
頭
に
置
き
、
職
員
一
丸
と

な
っ
て
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
の
想
い
を
大
切
に
し
た
施
設
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

ま
た
、
地
域
の
皆
様
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
施
設
と
な
れ
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
参
り
ま

す
の
で
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

高
山
ち
ど
り
・
高
山
ち
ど
り
別
館 

 

施
設
長 

 

鶴
田 

幸
一 

小

綬

鶏 
 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
高
山
ち
ど
り 

開
設
！ 

新
任
の
ご
挨
拶 


