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●12 月 栃木県 

「五目飯」 

「しもつかれ風」 

「茄子といんげんの油みそ」 

 

 

 

 

 

●10 月 長野県 

「野沢菜と卵の混ぜごはん」 

「山賊焼き」「凍
し

み大根」 

「すいとん汁風」 

 

 

 

 

    
 

 

 
 

             

      

 

 

   

  
 

   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

      
 

 
 

 
 

 
 

 

   

 

   

 

初めまして！この度、別館３階に入職しまし

た松村美香です。 

私のモットーは「今日と言う日は２度と来な

い」です。 

毎日を、ご利用者の皆様にとって１番良い日

だと思っていただける介護福祉士を目指してい

ますので今後ともよろしくお願いいたします。         

松村 美香 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月より異動により別館３階の勤務とな

りました。 

目立つ事は苦手ですが、地味な事ならこ

つこつとできると思います。 

まだまだ学ぶ事はたくさんあると思い、

研修に参加したり、読書したりと頑張って

います。よろしくお願いします。  

   牧野 祐子 

 

 

 

こんにちは。アフマド ジャズリと申します。

ジャズリと呼ばれています。 

インドネシアから参りました、介護福祉士で

す。 

現在 39 歳で結婚しており、娘が 1 人います。 

大阪の介護老人保健施設で約 7 年働いてきま

したが経験がまだまだ足りないと思います。 

今、高山ちどりでは、より一層元気に働いてい

ますので宜しくお願いします。 

     アフマド ジャズリ 

９月より別館１階に勤務する事になりました寄

友です。 

趣味は映画鑑賞・観劇・ライブ・旅行で、興味

のある事は何でもまずやってみて、挑戦し続けた

いという気持ちを大事にしています。仕事上体力

低下しないようトレーニングにも励み、自己管理

にも気をつけています。 

ご利用者の皆様に丁寧に寄り添える介護福祉士

になれるよう色々と吸収し、まだまだ成長できる

ように日々勉強を心掛けて精進していきたいと思

います。 

これから頑張っていきますので宜しくお願いい

たします。       寄友 佐知子 

 

今
回
の
郷
土
料
理
♪ 

 

●11 月 茨城県 

「五目稲荷寿司」 

「けんちんそば」 

「麩のごま酢和え」 
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別
館
２
階
の
行
事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
等
の
報
告
で
す 

10
月
は
施
設
全
体
行
事
で
、
芋
を
た
き
火
の
温
か
さ
を
感
じ
て
頂
い
た
後
で
、
フ
ロ
ア
に
戻
り

焼
き
芋
を
皆
さ
ん
「
ホ
ク
ホ
ク
し
て
美
味
し
い
」
と
笑
顔
で
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

11
月
は
年
に
一
度
の
お
祭
り
「
竹
春
祭
」
を
し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
は
輪
投
げ
・
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・

射
的
・
く
じ
引
き
・
コ
イ
ン
落
と
し
と
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
頂
き
、
一
喜
一
憂
す
る
声
が
聞
こ
え
て

い
ま
し
た
。
ご
家
族
と
一
緒
に
参
加
さ
れ
た
方
は
ご
家
族
と
会
話
し
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
て
頂
け
た
と
思
い
ま
す
。
食
べ
物
は
お
で
ん
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
飲
み
物
を
提
供
し
、
皆
さ

ん
笑
顔
で
「
美
味
し
い
」
と
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
11
月
下
旬
以
降
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け

て
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ
け
を
各
フ
ロ
ア
と
も
皆
さ
ん
思
い
思
い
に
飾
り
つ
け
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
各

フ
ロ
ア
の
壁
紙
も
ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
に
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
準
備
を
し
て
い
ま
す
。 

12
月
13
日
は
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
ケ
ー
キ
を
楽
し
そ
う
に
選
ば
れ

て
「
甘
く
て
美
味
し
い
」
と
笑
顔
で
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
皆
様
が
楽
し
ん
で
頂
け
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
職
員
で
考
案
し
て
、
ご
利
用
者
様
に
協
力
し
て
頂
き
楽
し
く
活
動
し
て
行
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

  
 

 
 

 

        

   

別
館
３
階
で
は
今
期
も
楽
し
ん
で
頂
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
ご
様
子
を
お

届
け
い
た
し
ま
す
。 

10
月
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
ま
し
た
。 

お
ば
け
や
カ
ボ
チ
ャ
に
扮
し
た
利
用
者
様
や
職
員
で
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。
少
し
、
は
に
か
み

な
が
ら
も
ピ
ー
ス
サ
イ
ン
。
と
て
も
楽
し
い
時
間
で
し
た
。 

11
月
は
プ
リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
を
作
り
ま
し
た
。
プ
リ
ン
を
器
に
盛
り
ク
リ
ー
ム
や
果
物
で
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
ご
自
身
の
セ
ン
ス
が
光
る
逸
品
に
舌
鼓
。
お
や
つ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
い
つ

も
好
評
で
す
。 

 

12
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し
ま
し
た
。
今
年
も
サ
ン
タ
は
マ
ス
ク
の
装
い
に
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

運
ん
で
き
て
く
れ
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
や
壁
画
作
り
を
し
、
素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
と
な
り
ま
し
た
。 

来
年
こ
そ
は
マ
ス
ク
な
し
の
サ
ン
タ
さ
ん
が
満
面
の
笑
顔
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
て
く
れ
ま
す

よ
う
に
！ 

 

             

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
２
階 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
３
階 
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こ
の
度
、
春
先
に
植
え
た
「
さ
つ
ま
い
も
」
を
特
養
の
行
事
と
し
て
焼
き
芋
を
す
る
際
に
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
前
の
畑
で
収
穫
し
た
物
で
焼
き
芋
を
致
し
ま
し
た
。
芋
堀
も
ご
利
用
者
様
に
行
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
は
と
て
も
喜
ば
れ
て
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
家
族
様
に
つ
き
ま
し
て
も
日
々
の
様
子
を
ラ
イ
ン
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
残
っ
た
「
さ
つ
ま

い
も
」
は
お
や
つ
レ
ク
で
「
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
」
に
変
身
を
し
て
ご
利
用
者
様
の
お
腹
の
中
に
一
直

線
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
畑
に
は
「
レ
タ
ス
」「
大
根
」「
じ
ゃ
が
い
も
」「
玉
ね
ぎ
」
な
ど
を
植

え
て
順
調
に
育
っ
て
い
ま
す
。
収
穫
す
る
時
期
を
ご
利
用
者
様
は
、
日
に
日
に
待
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。 そ

の
他
、
秋
の
ド
ラ
イ
ブ
・
お
寿
司
パ
ー
テ
ィ
ー
・
稲
刈
り
・
新
米
で
お
に
ぎ
り
を
ご
利
用
者

様
が
作
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
の
行
事
を
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

               

    

デ
イ
は
、
送
迎
し
な
が
ら
紅
葉
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
日
少
し
ず
つ
色
の
変
化
を
話
し

な
が
ら
の
車
中
で
す
。
で
も
、
枯
葉
の
雨
が
降
っ
て
来
る
と
と
て
も
物
悲
し
く
思
い
ま
す
。 

 
 

 

今
年
は
暖
冬
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
急
な
気
温
の
変
化
や
木
枯
ら
し
を
体
験
す
る
と
、
身
構
え
て
し

ま
い
ま
す
。
外
出
レ
ク
は
、
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
る
ご
利
用
者
の
ご
希
望
に
お
答
え
し
、
暖
か
い

日
を
選
ん
で
行
っ
て
い
ま
す
。
気
温
と
天
気
と
の
に
ら
め
っ
こ
が
続
き
ま
す
が
、
と
て
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
て
い
ま
す
。 

ま
ず
は
、
買
物(

デ
イ
で
使
用
す
る
も
の)

や
、
け
い
は
ん
な
記
念
公
園
、
フ
ロ
ー
ラ
ム
、
平
城
宮

跡
。
お
や
つ
持
参
で
ギ
リ
ギ
リ
の
時
間
ま
で
楽
し
み
ま
し
た
。
外
出
だ
け
で
な
く
、
季
節
に
合
っ
た

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
や
、
い
ろ
い
ろ
な
葉
っ
ぱ
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ゲ
ー
ム
、
ク
リ
ス
マ
ス
シ
リ
ー
ズ
、
鏡

餅
や
松
竹
梅
と
お
正
月
飾
り
。
更
に
ゲ
ー
ム
で
も
身
体
を
動
か
し
て
い
た
だ
き
、
食
レ
ク
で
は
、
鬼

饅
頭
や
タ
コ
焼
き
で
お
腹
を
満
た
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

     
 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 
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皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

日
頃
よ
り
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
、
地
域
の
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
無

事
に
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
5
類
感
染
症
に
移
行
し
、
徐
々
に
コ
ロ
ナ
禍
前
の

日
常
に
戻
り
つ
つ
あ
る
年
で
は
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
施
設
運
営
に
お
き
ま
し
て
は
、
引
き
続

き
感
染
予
防
の
た
め
ご
面
会
や
行
事
等
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
皆
様
方
に

ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
引
き
続
き
感
染
予
防

を
徹
底
し
な
が
ら
も
、
私
た
ち
が
今
で
き
る
こ
と
を
常
に
考
え
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
昨
年
は
、
ス
ポ
ー
ツ
界
で
多
く
の
世
界
大
会
、
今
年
開
催
さ
れ
る
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
予
選
大
会
が
開
催
さ
れ
、
日
本
代
表
チ
ー
ム
、
日
本
人
選
手
の
活
躍
に
感
動
、
興

奮
し
た
方
も
多
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
野
球
好
き
の
私
は
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
シ

ッ
ク
、
日
本
代
表
・
侍
ジ
ャ
パ
ン
が
3
大
会
ぶ
り
3
回
目
の
優
勝
と
い
う
大
活
躍
に
感
動
と
興
奮

の
日
が
続
き
ま
し
た
。
選
手
「
個
々
の
力
」
と
「
チ
ー
ム
の
力
」
を
組
み
合
わ
せ
、
強
豪
国
に
勝
利

す
る
歴
史
的
な
瞬
間
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
チ
ー
ム
の
力
」
で
は
ベ
テ
ラ
ン
選
手
が
若

い
選
手
を
鼓
舞
し
引
っ
張
る
姿
も
印
象
的
で
し
た
。 

私
た
ち
も
「
個
々
の
力
」「
チ
ー
ム
の
力
」
を
限
り
な
く
発
揮
し
、
ご
利
用
者
様
へ
の
ご
支
援
に

努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。 

末
筆
な
が
ら
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 高
山
ち
ど
り
・
高
山
ち
ど
り
別
館 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

施
設
長 

鶴
田 

幸
一 

  

    

昨
年
11
月
5
日
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
「
竹
春
祭
」
に
つ
き
ま
し
て
、「
竹
春
っ
て
ど
う
い
う
意

味
？
」
と
の
ご
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

当
時
、
施
設
で
お
祭
り
行
事
を
企
画
し
た
際
、
高
山
ち
ど
り
は
、
施
設
の
周
り
に
竹
林
が
多
く
あ

っ
た
た
め
、
竹
に
ち
な
ん
だ
祭
り
を
考
え
て
ネ
ー
ミ
ン
グ
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
竹
春
と
は
、
陰

暦
８
月
の
異
称
で
す
。
竹
は
、
タ
ケ
ノ
コ
の
出
る
時
期
、
栄
養
が
奪
わ
れ
て
衰
え
ま
す
が
、
秋
に
な

る
と
勢
い
を
取
り
戻
し
、
葉
も
青
々
と
し
て
き
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
竹
が
秋
に
な
っ
て
勢
い
を
取
り
戻
す
こ
と
か
ら
、
陰
暦
８
月
を
「
竹
春
」（
ち
く

し
ゅ
ん
）
と
呼
び
ま
す
。 

当
初
は
、
夏
に
竹
春
祭
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、「
竹
春
」
の
名
に
ち
な
ん
で
秋
に
開
催
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
や
む
を
得
ず
開
催
を
断
念
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
５
類
感
染
症
と
な
っ
た
た
め
、
今
年
度
か
ら
ご
家
族
の
皆
様
に
も
ご
参
加
い

た
だ
け
る
形
で
開
催
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
高
山
ち
ど
り
管
理
者 

 

成
田 

保
則 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

   

 

  

小

綬

鶏 
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10
月
か
ら
12
月
に
実
施
し
ま
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。 

10
月
19
日
に
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
個
人
競
技
で
カ
ッ
プ
を
倒
す
ゲ
ー
ム
の
対
戦
を
し
ま

し
た
。
対
戦
相
手
よ
り
早
く
カ
ッ
プ
を
倒
し
、
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

10
月
23
日
は
、
焼
き
芋
を
し
ま
し
た
。
お
芋
が
焼
き
あ
が
る
様
子
を
見
て
、
そ
の
後
出
来
立
て

ほ
く
ほ
く
を
召
し
上
が
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

11
月
5
日
は
、
竹
春
祭
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
ご
家
族
様
に
も
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。

束
の
間
で
し
た
が
、
ご
入
居
者
様
も
ご
家
族
様
と
一
緒
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
、
大
変
喜
ん

で
下
さ
い
ま
し
た
。 

12
月
に
な
っ
て
、
ご
入
居
者
様
と
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ

ス
会
当
日
は
、
今
年
も
ト
ナ
カ
イ
と
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
来
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も

ら
わ
れ
、
一
緒
に
写
真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。 

12
月
13
日
は
、
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
ケ
ー
キ
は
何
種
類
か
あ
る
中
か
ら

ご
自
身
で
選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
皆
様
美
味
し
そ
う
か
っ
た
の
か
、
沢
山
お
代
わ
り
さ
れ
ま
し
た
。 

      
 

       

  
 

 

別
館
1
階
の
活
動
報
告
で
す
。
10
月
は
フ
ロ
ア
で
運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

玉
入
れ
や
ボ
ー
ル
送
り
ゲ
ー
ム
で
は
「
私
こ
れ
す
る
か
ら
あ
な
た
こ
れ
頼
む
わ
」
と
素
晴
ら
し
い
チ

ー
ム
プ
レ
イ
が
見
ら
れ
、
各
チ
ー
ム
共
に
白
熱
し
た
戦
い
で
運
動
会
を
終
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

全
体
行
事
で
は
屋
外
の
駐
車
場
で
窯
を
作
り
焼
き
芋
を
実
施
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
に
は
焼
き
芋

が
完
成
す
る
ま
で
の
様
子
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
で
き
た
て
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆

様
「
甘
く
て
お
い
し
い
」「
秋
は
焼
き
芋
や
わ
」
と
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。 

11
月
は
竹
春
祭
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
実
施
す
る
事
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ご

家
族
と
一
緒
に
回
っ
た
お
祭
り
は
ご
利
用
者
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
思
い
出
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
フ
ロ
ア
に
戻
ら
れ
て
か
ら
も
「
今
日
、
子
供
達
と
一
緒
に
祭
に
行
っ
た
」
と
満
面
の
笑
み

を
浮
か
べ
職
員
に
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
来
年
は
通
常
の
竹
春
祭
が
実
施
で
き
れ
ば
と
職
員
一

同
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
も
様
々
な
企
画
を
検
討
し
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
皆
様
楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
ね
。 
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今
年
は
暖
冬
傾
向
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
冷
え
込
む
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
風
邪
を
ひ
か
れ
ま

せ
ん
よ
う
に
、
皆
様
暖
か
く
し
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

10
月
15
日
は
芝
地
区
の
子
ど
も
神
輿
が
高
山
ち
ど
り
に
来
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
数
名
の
ご
利

用
者
と
一
緒
に
玄
関
前
に
見
に
行
き
ま
し
た
。
小
さ
い
子
ど
も
達
が
「
わ
っ
し
ょ
い
、
わ
っ
し
ょ

い
！
」
と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
声
を
出
し
て
、
見
て
い
る
ご
利
用
者
も
皆
、
笑
顔
で
手
を
叩
い
て
い
ま

し
た
。 

 

10
月
19
日
は
だ
し
巻
き
卵
を
目
の
前
で
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昼
食
時
に
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
、「
美
味
し
い
」
と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

11
月
5
日
は
竹
春
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
軽
食
を
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
方
や
笑
顔
で
ゲ

ー
ム
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、
お
祭
り
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 

 

12
月
1
日
は
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
ツ
リ
ー
の
制
作
を
行
い
ま
し
た
。
ご
自
身
で
デ
ザ
イ
ン
を

考
え
て
様
々
な
ツ
リ
ー
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

 

12
月
13
日
は
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
何
種
類
も
の
色
鮮
や
か
な
ケ
ー
キ
や

フ
ル
ー
ツ
を
目
の
前
に
し
て
、
と
て
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
も
皆
様
の
笑
顔
を
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

          

   

今
年
の
冬
は
、
例
年
に
な
く
暖
か
い
日
が
続
い
て
昼
と
夜
の
温
度
差
が
大
き
い
日
も
あ
り
ま
す

が
、
3
階
の
皆
様
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
過
ご
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

10
月
に
は
駐
車
場
で
焼
き
芋
を
目
の
前
で
焼
き
、
ホ
ク
ホ
ク
の
お
芋
を
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
目
の
前
で
焼
き
あ
が
る
の
を
今
か
今
か
と
待
ち
わ
び
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
出
来
上
が
り
を
お

口
に
入
れ
ら
れ
る
と
、
皆
様
笑
顔
に
な
っ
て
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
11
月
に
は
た
こ
焼
き
レ
ク
も
行
い
ま
し
た
。
皆
様
に
具
材
を
入
れ
る
の
を
手
伝
っ
て
い

た
だ
き
な
が
ら
作
り
、
中
に
は
タ
コ
の
代
わ
り
に
ミ
ン
チ
や
キ
ム
チ
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
に
チ
ー
ズ
を
入

れ
て
作
り
ま
し
た
。
あ
と
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
入
れ
た
た
こ
焼
き
も
作
り
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
皆
様

美
味
し
そ
う
に
召
し
あ
が
っ
て
お
ら
れ
て
非
常
に
好
評
で
し
た
。 

今
後
も
色
々
美
味
し
い
物
を
食
べ
ら
れ
る
企
画
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
思
っ
て
お
り
ま
す
。 
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10
月
か
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12
月
に
実
施
し
ま
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。 

10
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19
日
に
運
動
会
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開
催
し
ま
し
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。
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ー
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を
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ま
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ッ
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5
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竹
春
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入
居
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し
た
。
ク
リ
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マ
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サ
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た
。
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ん
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ゼ
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。 

12
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。
ケ
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は
何
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あ
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中
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大
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で
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沢
山
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代
わ
り
し
て
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ら
れ
ま
し
た
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