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暑
い
夏
が
終
わ
り
、
涼
し
い
気
候
の
日
が
増
え
て
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。 

7
月
か
ら
9
月
に
実
施
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

8
月
3
日
は
、
夕
食
後
に
施
設
の
敷
地
内
に
て
花
火
観
賞
会
を
行
い
ま
し
た
。
開
始
し
た

時
間
は
ま
だ
少
し
明
る
か
っ
た
の
で
す
が
、
徐
々
に
暗
く
な
り
、
き
れ
い
な
花
火
を
見
て
笑
顔

も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
ラ
ム
ネ
を
飲
み
な
が
ら
の
花
火
観
賞
で
、
夏
を
感
じ
ら
れ
る
行
事
と

な
り
ま
し
た
。 

8
月
30
日
に
は
、
お
や
つ
時
に
レ
モ
ン
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。
7
月
に
予

定
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
対
応
と
な
り
実
施
で
き
な
く
な
り
延
期
し
て
、
や
っ
と
開

催
で
き
た
催
し
で
す
。
暑
い
夏
に
少
し
で
も
涼
し
さ
を
、
と
考
え
ま
し
た
。
鮮
や
か
に
黄
色
が

映
え
、
見
た
目
も
味
も
大
変
喜
ん
で
頂
け
た
と
思
い
ま
す
。 

    

今
年
の
夏
は
、
い
つ
に
も
ま
し
て
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
本
館
３
階
で
は
暑
さ
を
吹

き
飛
ば
す
べ
く
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。 

 
 

７
月
は
七
夕
が
あ
っ
た
為
、
短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
自
身
で
書

く
の
が
難
し
い
方
も
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
皆
様
に
思
い
思
い
の
願
い
事
を
書

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
７
月
に
は
プ
リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
レ
ク
も
行
い
、
ご
自
身
で
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
や

フ
ル
ー
ツ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

８
月
に
は
か
き
氷
レ
ク
を
行
い
ま
し
た
が
、
皆
様
甘
い
も
の
は
大
好
き
な
よ
う
で
、
普
段

小
食
の
方
も
、
お
や
つ
レ
ク
に
な
る
と
、
ペ
ロ
ッ
と
召
し
上
が
ら
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し

た
。 

 
 

秋
に
も
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
企
画
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 
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ベ
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報
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３
階 



社会福祉法人 晋栄福祉会 高山ちどり 広報誌 小綬鶏 第 92号 令和 5年 10月 

   

  

今
年
は
例
年
よ
り
も
残
暑
が
厳
し
く
、
ま
だ
ま
だ
日
中
は
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
夕 

方
に
な
る
と
鈴
虫
な
ど
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
少
し
ず
つ
秋
を
感
じ
る
季
節
に
な
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。 

で
は
、
7
月
8
月
9
月
に
実
施
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

7
月
は
、
七
夕
の
飾
り
を
作
り
、
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。
昼
食
に
、
そ
う
め
ん
を
作
り 

ま
し
た
。
星
形
に
か
た
ど
っ
た
ニ
ン
ジ
ン
の
橙
色
や
黄
色
い
錦
糸
卵
、
キ
ュ
ウ
リ
の
緑
が
色

鮮
や
か
で
食
欲
が
わ
き
、
皆
様
美
味
し
そ
う
に
笑
顔
で
喜
ん
で
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 8

月
、
お
や
つ
時
に
か
き
氷
を
作
り
ま
し
た
。
シ
ロ
ッ
プ
、
ア
イ
ス
や
果
物
な
ど
ト
ッ
ピ 

ン
グ
を
沢
山
ご
用
意
し
、
ご
入
居
者
様
に
好
き
な
味
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
大
変
好
評

で
「
ま
た
明
日
も
食
べ
た
い
わ
」
と
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。 

9
月
、
敬
老
祝
賀
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
賀
寿
該
当
者
の
方
々
に
は
、
施
設
長
か
ら
賞
状 

と
お
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
入
居
者
ひ
と
り
ひ
と
り
に
あ
っ
た

さ
さ
や
か
な
お
祝
い
の
品
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。 

      

    

別
館
１
階
の
活
動
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

7
月
は
流
し
そ
う
め
ん
、
8
月
に
は
か
き
氷
を
お
や
つ
レ
ク
で
行
い
ま
し
た
。 

皆
様
、
食
欲
の
低
下
も
な
く
「
も
っ
と
食
べ
た
い
」「
夏
に
は
こ
れ
や
な
」
と
喜
ん 

で
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

9
月
は
フ
ロ
ア
で
敬
老
祝
賀
会
を
行
い
、「
傘
寿
」
と
「
卒
寿
」
の
お
祝
い
を 

施
設
長
を
始
め
職
員
一
同
で
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

多
年
に
渡
り
社
会
を
支
え
て
下
さ
っ
た
人
生
の
先
輩
、
そ
の
先
輩
が
い
な
け
れ
ば 

今
の
社
会
は
な
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
か
お
元
気
で
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

本
館
４
階 

イ
ベ
ン
ト
報
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別
館
１
階
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今
回
の
郷
土
料
理
♪ 

 

 

 

 

 

 

【長崎県】R5年 8月 

「長崎ちゃんぽん」 

「ヒカド」 

「長崎のごま豆腐」 

 

 

 

 

 

【福島県】R5年 7月 

「じゅうねん冷やだれ」 

「大豆と切り昆布の煮物」 

「みそかんぷら風」 

「黄桃と大根のなます」 

 

 

 

 

【徳島県】R5年 9月 

「いりごはん（いり飯）」 

「ふしめん」 

「おでんぶ」 

グループホーム高山ちどりに所属にな

りました藤田です。宜しくお願い致し

ます。 

 

藤田 真孝 

 

初めまして、グループホーム高山ちどり

に所属しています川口と申します。 

私は、入居者様が、家のようにくつろげ

るような環境を作れたらと思っており

ます。未熟者ではありますが、今後とも

宜しくお願いします。 

川口 美香 

特定技能介護士のガブリエルと申します。学習を

しながら働くことの難しさを痛感しています。日

本語能力がまだまだ不十分なので先輩や同僚を

お手本に介護をしている内に最近は、ご利用者様

の言いたいことが少しずつ分かるようになって

きました。聞き取り間違いもあるかと思います

が、頑張っていきますので宜しくお願い致しま

す。 

ガブリエル 

 

今年の１月から「高山ちどり」でお

世話になることになりました。グル

ープホームでの経験を積み、より皆

様に快適な生活ができるように心が

けて行きたいと思います。宜しくお

願い致します。  

藤野 佐知子 

 

グループホーム高山ちどりの池田と申します。

３月のオープン以来、施設長、スタッフの皆さ

んのお世話になりながら走ってまいりました。

そして、利用者様の笑顔にいつも元気を頂いて

います。これからも地域一番のグループホーム

を目指して頑張りたいと思います。 

池田 美紀 
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６
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
「
壁
飾
り
の
製
作
・
七
夕
に
寄
せ
て
」
が
、
コ
ロ
ナ
陽

性
者
の
発
生
に
よ
り
延
期
に
な
っ
た
為
、
７
月
７
日
の
七
夕
当
日
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

皆
様
思
い
思
い
に
ス
イ
カ
・
星
・
笹
の
葉
を
貼
り
、
最
後
に
短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て
貼

っ
て
頂
き
ま
し
た
。
丁
度
七
夕
当
日
で
あ
っ
た
の
で
厨
房
よ
り
七
夕
仕
様
の
笹
饅
頭
が
お

や
つ
で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
美
味
し
い
と
喜
ん
で
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。 

 

７
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
「
夏
が
来
た
！
か
き
氷
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！
」
で
皆
様

に
手
動
の
か
き
氷
機
で
氷
を
削
っ
て
い
た
だ
き
、
お
好
き
な
味
の
氷
蜜
を
選
ん
で
か
け
て

召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。「
冷
た
い
！
」
美
味
し
い
！
」
と
３
杯
お
代
わ
り
を
さ
れ
方

も
い
て
好
評
で
し
た
。 

９
月
17
日
に
敬
老
祝
賀
会
を
フ
ロ
ア
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
長
寿
の
お
祝
い
の
方
が
傘

寿
１
名
・
米
寿
２
名
・
卒
寿
１
名
・
白
寿
１
名
・
１０２
歳
の
長
寿
１
名
と
６
名
も
お
ら
れ
ま

し
た
。
皆
さ
ん
施
設
か
ら
の
心
ば
か
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
花
束
と
賞
状
を
お
渡
し
い
た
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
歌
が
お
好
き
な
の
で
ア
カ
ペ
ラ
で
童
謡
唱
歌
を
皆
様
で
楽
し
く
合
唱
さ

れ
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

       
 

 

 

    

   

記
録
的
な
暑
さ
だ
っ
た
今
年
の
夏
。
別
館
3
階
で
は
「
暑
さ
」
に
負
け
な
い
『
熱
い
』

イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
行
い
ま
し
た
。 

7
月
は
七
夕
。
皆
様
、
思
い
思
い
の
願
い
事
を
短
冊
に
の
せ
て
笹
の
葉
に
美
し
く
、
お

し
ゃ
れ
に
飾
り
ま
し
た
。「
元
気
で
仲
良
く
」「
お
金
持
ち
に
な
り
た
い
」
と
ユ
ー
モ
ア
た

っ
ぷ
り
で
す
。
お
星
さ
ま
、
皆
様
の
願
い
事
を
叶
え
て
下
さ
い
ま
せ
。 

8
月
は
ワ
ニ
ワ
ニ
パ
ニ
ッ
ク
で
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
発
散
！
次
か
ら
次
へ
と
出
て
く
る

ワ
ニ
を
ピ
コ
ピ
コ
ハ
ン
マ
ー
で
退
治
す
る
ゲ
ー
ム
で
大
盛
り
上
が
り
。
と
て
も
い
い
汗
を

か
い
て
頂
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
お
や
つ
に
さ
さ
や
か
な
「
涼
」
の
お
届
け
。
冷
た
く
て 

甘
い
お
や
つ
は
大
人
気
で
す
。 

歌
が
好
き
な
方
に
カ
ラ
オ
ケ
を
提
案
し
て
み
ま
し
た
。
曲
は
パ
ソ
コ
ン
で
流
し
ま
し
た

が
、
あ
っ
！
マ
イ
ク
が
な
い
！
急
遽
、
虫
メ
ガ
ネ
を
マ
イ
ク
代
わ
り
に
し
て
み
た
ら
楽
し

い
写
真
が
撮
れ
ま
し
た
。 

9
月
は
敬
老
祝
賀
会
。 

ご
健
康
に
「
敬
老
の
日
」
を
迎
え
ら
れ
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
い
つ
も
皆
様
に
多
く

の
事
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
ご
指
導
く
だ
さ
い
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 
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こ
の
度
、
9
月
5
日
と
19
日
に
、
ミ
・
ナ
ー
ラ
の
「
金
魚
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
に
親
子
遠
足

に
行
き
ま
し
た
。 

会
場
全
体
が
「
金
魚
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
な
っ
て
お
り
、
ミ
ラ
ー
ボ
ー
ル
、
テ
ラ
リ
ウ
ム
な

ど
で
飾
ら
れ
、
約

3000
匹
の
金
魚
が
優
雅
に
美
し
く
流
れ
る
よ
う
に
泳
い
で
い
る
の
を
鑑
賞
さ

れ
、
ご
利
用
者
・
ご
家
族
の
皆
様
共
に
流
れ
る
金
魚
を
見
て
、
大
変
お
喜
び
に
な
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
ご
家
族
の
中
に
は
、
ご
利
用
者
の
笑
顔
を
見
て
「
良
か
っ
た
。」
と
言
わ
れ
る
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。 

近
場
で
出
か
け
る
の
に
良
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
是
非
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
今
後
と
も
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

                 

   

こ
の
暑
さ
に
も
関
わ
ら
ず
、
体
調
を
崩
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
、
皆
様
元
気
に
来
所
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
残
暑
も
厳
し
い
こ
の
季
節
、
水
分
補
給
な
ど
の
声
掛
け
は
継
続

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

8
月
15
日
は
台
風
の
直
撃
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
お
休
み
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ご
利
用
者
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま
し
た
。 

只
今
、
お
試
し
期
間
と
し
て
レ
ッ
グ
プ
レ
ス
と
ロ
ー
イ
ン
グ
と
い
う
器
械
運
動
を
試
み
て

い
ま
す
。
今
は
、
物
珍
し
さ
で
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
が
現
状
で
す
が
、
こ
れ
を
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
の
一
つ
と
し
て
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
続
け
て
頂
け
る
よ
う
模
索
中
で
す
。
今

後
の
報
告
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
今
回
も
季
節
に
合
っ
た
七
夕
・
風
鈴
づ
く
り
・
壁
画
制
作(

向

日
葵
・
花
火
・
葡
萄)

・
ス
イ
カ
割
を
実
施
。
又
、
し
っ
か
り
腹
か
ら
声
を
出
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
も
再
開
し
、
楽
し
く
進
め
て
い
ま
す
。 

月
一
回
の
と
く
し
丸
の
移
動
販
売
も
楽
し
み
に
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。 

             

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

  

https://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1324&cid=4&cid2=13
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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皆
様
へ
の
た
く
さ
ん
の
感
謝
と
、
こ
れ
か
ら
も
益
々
お
元
気
で
い
て
頂
き
た
い
思
い
を 

込
め
て
「
敬
老
祝
賀
会
」
を
開
催
致
し
ま
し
た
。 

日
頃
の
『
あ
り
が
と
う
』
の
気
持
ち
を
形
に
し
て
贈
る
こ
と
が
で
き
る
特
別
な
日
。 

今
年
度
は
未
だ
収
ま
ら
な
い
コ
ロ
ナ
な
ど
の
感
染
状
況
を
踏
ま
え
、
各
フ
ロ
ア
ご
と
に
皆

様
に
喜
ん
で
頂
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
思
考
を
凝
ら
し
て
お
届
け
し
ま
し
た
。 

ご
多
幸
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
願
い
、
「
た
こ
焼
き
」
を
す
る
フ
ロ
ア
な
ど
な
ど…

 

そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ロ
ア
が
お
も
て
な
し
を
し
、
皆
様
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

9
月
18
日
（
月
）
の
昼
食
は
『
お
祝
い
御
膳
』
で
し
た
。 

 

お
赤
飯
に
紅
白
天
ぷ
ら
、
彩
り
野
菜
な
ど
見
た
目
に
華
や
か
で
食
欲
の
湧
く
メ
ニ
ュ
ー

に
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
ら
れ
た
ご
様
子
で
す
。
和
や
か
な
雰
囲
気
の
下
で
無
事
に
お
祝

い
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

皆
様
の
長
寿
と
ご
健
康
に
、
職
員
一
同
、
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

          

    

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
長
く
実
施
で
き
な
か
っ
た
「
家
族
会
」
で
す
が
、
各
フ
ロ
ア
ご
と
に

7
月
と
8
月
に
分
け
て
開
催
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

内
容
は
各
フ
ロ
ア
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
日
常

の
様
子
」
を
映
像
と
写
真
を
通
し
て
、
ご
家
族
に
お
伝
え
す
る
事
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
職
員
の
名
前
と
顔
も
限
ら
れ
た
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
覚
え
て
い
た
だ
け
た
か

と
思
い
ま
す
。 

質
疑
応
答
の
際
に
は
「
ち
ど
り
に
入
っ
て
か
ら
笑
顔
が
多
く
な
っ
た
」「
ち
ど
り
に
居
た

ら
私
た
ち
が
心
配
し
な
い
で
い
い
か
ら
安
心
で
き
る
」
等
、
嬉
し
い
お
言
葉
を
沢
山
頂
戴

す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
行
事
の
様
子
だ
け
で
な
く
、
日
常
の
「
何
気
な
い
風
景
」

も
写
真
を
通
し
て
お
手
紙
に
載
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
が
5
類
感
染
症
に
分
類
さ
れ
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
感
染
者
が
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
引
き
続
き
、
定
時
の
換
気
と
消
毒
を
徹
底
し
、
高
山
ち
ど
り
職
員
一
同
、
感
染

防
止
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

       

小

綬

鶏 
 


