
 珈琲クリームワッフル  おかしなバナナ

 ごはん
 ぶりの香味焼き
 ☆かぼちゃのいとこ煮
 ☆もやしの和え物

 パンケーキ（きなこ＆黒糖蜜）
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 チンゲン菜のゆかり和え

 赤魚の生姜煮
 ごはん  ごはん

 厚揚げとひき肉の旨煮
 竹輪のカレー風味炒め
 小松菜のごま和え

 和風スパゲティー
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