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新福島ちどり保育園 

三角巾付けて準備中！ 

皮はここに入れようね。 

先生も一緒にむこうね。 

これを読みました。 

ぱりぱり音がする！ 

玉ねぎむけました。 

給食お願いします。 

 
 

 

 ６月１１日(木)に玉ねぎの皮むきをしました。絵本「ごろりんたまねぎ」を見て、玉ねぎについて知り、実際

に保育士が子どもたちの前で玉ねぎを切ると、音や断面の模様に興味津々でした。茶色い皮をむいていると、「白

くなってきたよ。」「つるつるしているよ。」と、色や感触の変化に気付き、教えてくれる子どもたちでした。そし

て、みんなで給食室まで運び、調理のお願いをしました。今後も調理のお手伝いを通して、食に興味が持てるよ

うに食育活動を行っていきたいと思います。 

 

 

食育 ３歳児玉ねぎの皮むき 

 

 

皮 

 

 

ハヤシライスのできあがり♪ 

美味しいね～！ 


