
インストール方法がわからない時や、
ご不明な点があれば、野々村まで！！

ご好評を頂いておりました『ちどりカフェ（オレンジカフェ） 』は、新型コロナウイルス感染拡大のため、当面の間、
開催が困難となりました。つきましては、従来の『ちどりカフェ』に代わり、「zoom」によるオンラインでの「ちどり
カフェ」を開催することとします。皆さま、奮ってご参加下さい！ お待ちしております！！

※「zoom」はパソコンや、タブレット、スマホによる映像コミュニケーションツールです。一度設定すると、以後は非常
に簡単にご利用頂けるのが特長です。
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オンラインで、みんなで体操やレクリエーションや
おしゃべりをして楽しみませんか。

１．カメラ付きPC、スマホ、タブレット、いずれかに「zoom」をインストール（無料）します。

２．ご氏名、及び「zoom」の招待URLが受け取り可能※なメールアドレスをお知らせください。

連絡先 ： nonomura-yuuichi@chidori.or.jp

※「zoom」をインストールされたPC、スマホでお使いのメールアドレスなら問題ありません。

（ご注意） ｚoomには、通信料が発生しますので、Wi-Fi環境などをご利用下さい。

（ご注意） 内容の録画・録音等はご遠慮頂きます。

日 時

開催場所

≪プログラム≫
1. 認知症予防の体操（コグニサイズ）

2. レクリエーション

3. おしゃべり

ご参加
方 法

〒665-0877 兵庫県宝塚市中山桜台1-7-1

社会福祉法人晋栄福祉会 中山ちどり

TEL 0797-82-0201
Mail   nonomura-yuuichi@chidori.or.jp

担当 野々村・大藤

連絡先

お問い
合わせ

：毎月第三日曜日
13時半～15時

：オンライン（zoom）


