
○ ノーリフティングポリシーへの取り組み その 11（2022 年度） 〇 

・2022 年 6月 10日 バリアフリー展で、中山ちどりでの取り組みを紹介しました。 

インテックス大阪で開催された、バリアフリー2022（第 28 回高齢者・障がい者の快適な生活を提案す

る総合福祉展）に参加し、ワークショップで、中山ちどりでのリフト導入の過程を紹介しました。 

 

・2022 年 8月 「クイックレイザー１」（パシフィックサプライ株式会社）のお試しをしました。 

トイレ介助時に使用できるリフトのお試しをしました。機械の力で楽に立位姿勢になれました。 

 

・2022 年 11 月 4日 一般社団法人全国ノーリフティング推進協会第 8回全国大会に参加。 

 

コロナ禍の間、中止やオンラインでの開催

でしたが、久しぶりに対面で会場での開催に

なりました。 

 



・2022 年 11 月 「スムーバー」（株式会社モルテン）のお試しをしました。 

排せつ・入浴ケア支援機器のスムーバーの使用方法を動画で確認し、実際に使用体験をしてみました。 

 

 

 

・2023 年 2月 「ラクラックス®Uカーブ」（株式会社ウィズ）のお試しをしました。 

現在、中山ちどりで使用しているラクラックス®の新しいタイプを実際に体験しました。使用方法と特徴

は、動画で確認しました。この後、ご入居者の移乗介助時にも使用しました。 

 

 

 

・2023 年 2月～ 1 人リフト（※1 人介助で床走行式リフトを使用すること）のチェックを実施。 

今年も、職員一人でリフト操作が間違いなくできているか、ひとりひとりチェックし、介助方法の確認を

しました。同時に使用時に不安がないかなど、相談も受けました。 



・2023 年 3月 ノーリフティング全体研修を行いました。 

 

 

   

・一般社団法人全国ノーリフティング推進協会 ノーリフティング基礎研修受講しました。 

2022 年度は、特養、ケアハウスから合わせて 3 名の職員が、基礎研修を受講しました。 

 

 

・2023 年 3月 特養・ケアハウス ノーリフティング実践施設認定を更新しました。 

今年度も、一般社団法人全国ノーリフティング推進協会により、ノーリフティングポリシーに取り組んで

いることが認定されました。 

玄関に認定証を掲示しています。 
一般社団法人 全国ノーリフティング推進協会

http://nolifting-suishin.com/ 

新しい職員が入った時や久しぶりに使う時など、

福祉用具の使い方を確認したいと思った時に、すぐ

に動画を見て確認できるように、福祉用具の使用方

法の動画を作成しました。 

全職員が、動画を見て使用方法の確認をしました。 


