
○ ノーリフティングポリシーへの取り組み その 10（2021 年度） 〇 

・2021 年 3月 特養・ケアハウス ノーリフティング実践施設認定を更新しました 

一般社団法人全国ノーリフティング推進

協会により、ノーリフティングポリシーに

取り組んでいることが認定されました。 

玄関に、認定証を掲示しています。 

 

 

 

・3月、5月、7月、10月、12月に、モーリフトムーバー205の点検を行いました 

 2021 年 2 月にモーリフトを購入しました。その後、約 2 か月ごとに、パシフィックサプライ株式会社の

担当者に訪問してもらい、使用回数のチェックを受け、使用方法をアドバイスしていただいています。 

2022 年 3 月には、1 年点検をしていただきました。今後も安心して使用できます。 

 

 



・6月 床走行式リフトのシートタイプのスリングを 5枚購入しました 

リフトを使用される方が増えたため、追加購

入しました。 

 

 

 

 

 

・11月 2日 一般社団法人全国ノーリフティング推進協会第 7回全国大会に参加 

コロナ禍のため WEB 開催となった全国大会当日は、喫茶ちどりでスクリーンを設置して視聴しました。

リフトを使用することで、抱え上げないことをゴールにするのではなく、ご入居者にとっては、いい姿勢で

過ごせることになり、豊かな生活を送ることができると学びました。 

全国大会後、施設内研修として、基調講演の動画を、全職員に見てもらいました。 

 

 



・10月～ 1 人リフト（※1 人介助で床走行式リフトを使用すること）のチェックを実施しました 

リフト操作のテストをして、職員一人でリフトの操作をするようになり 1 年が経ちます。リフト操作が

間違いなくできているか、一人一人、チェックし、介助方法の確認をしました。みな、丁寧に操作できてい

ました。 

 
 

・一般社団法人全国ノーリフティング推進協会 ノーリフティング基礎研修受講しました 

2021 年度は、特養、ケアハウスからそれぞれ 1 名の職員が、基礎研修を受講しました。 

 

 

 

一般社団法人 全国ノーリフティング推進協会

http://nolifting-suishin.com/ 


