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 6月 3日（水）2歳児にじ組で玉ねぎの皮むきをしました。絵本「カレーライス」を読んで、玉ねぎに興味を持つと、

早速始めました。「どこから剥けばいいかな」「おしえて」という子もいました。友だちのしている様子を見て、夢中で

剥いていました。「おおきいね」「長いね」など皮の形を見て友だちと話したり、手についた匂いをかいでいました。全

員が剝き終わると「やったー」と喜び、一緒に給食室に「おいしく作ってね」と、調理をお願いしました。食材に興味を

持ったり、調理の楽しさがおいしく食べることにつながるよう食育活動を続けていきます。 
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