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５歳児ゆめぐみで畑に苗を植えました。前日にスコップを手に取り、汗をかきながら土を一生懸命やわ

らかくして苗を植えやすくしました。保育士から苗植えの仕方を聞き、「私はきゅうりを植える！」「ぼくは

トマトを植える！」と意欲的な子ども達の姿がありました。土に穴を掘り、手やスコップで考えながら土を

掘り「このぐらいかな？」「葉っぱいい匂いするね」など友達と会話も楽しみながら取り組みました。苗を

畑に植え替え、苗が成長するとどんな花が咲き、野菜ができるのかと、子ども達と一緒に話をしました。こ

れから苗を大切に育て、野菜を収穫する楽しさを知り、食べ物の大切さに気づけるようにしていきたいと

思います。 

 

 

なす       いも         とまと        きゅうり      えだまめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穴はこれぐらいがいいかな

な？ 

苗はこんな形なんだ 

 

 

５歳児ゆめぐみ 苗植えをしました 

苗の植え方は～ 

今から苗植えるね！ 

 

大切に育てるね！ 大きくなるとどうなるかな？ 

今回植えた野菜です 

食育 


